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Di balik bentuk daunnya yang kecil-kecil, daun kelor ternyata
memiliki banyak manfaat bagi tubuh manusia. Maka tak heran
kalau pohon yang memiliki nama lain Moringa Oleifera ini
dijuluki sebagai “Pohon Ajaib”

TAHUKAH ANDA?

KAYA ANTIOKSIDAN DALAM 100GR DAUN KELOR KERING MENGANDUNG:

Antioksidan berfungsi untuk melindungi tubuh dari e
radikal bebas. Kadar radikal bebas yang terlalu Vitamin A

tinggi, dapat meningkatkan risiko terhadap ber- Lebih ba nyak
bagai penyakit seperti diabetes melitus tipe 2. dibandingkan wortel

MENGATASI PERADANGAN

Daun kelor mengandung isotiosianat, yang meru- Vitamin C

pakan zat antiperadangan. Sehingga, tumbuhan ini Lebih banyak
dipercaya dapat membantu meredakan perada- diba ndingkan jGFUk
ngan yang terjadi di tubuh.

MELINDUNGI DARI KERACUNAN ARSEN Kalsium .

Pada penelitian yang dilakukan, daun kelor disebut Lebih ba nyak

dapat melindungi tubuh dari racun arsenik, yang diba ndingkan SUsu

tidak jarang bisa masuk ke tubuh melalui kontami-
nasi makanan dan air.

MEREDAKAN INFEKSI

Ekstrak daun kelor, juga dipercaya
dapat membantu meredakan
infeksi yang terjadi akibat bakteri.
Pasalnya, tanaman ini mengandung
bahan yang bersifat antimikrobial.
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