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Demam Bardarah Dengue (CBE) sdalaly inl
meialii gegitan ryamak ke ranusia



Greetings From CEO

Masih banyak masyarakal yang pelum mengetahul gejala
demamn berdarah secara detall, sehingga terlarmnbat dalam
mancari pertolongan medis. Keterlambatan dalam pengobatan
demmhemhdamtberamhthtnsehiruaemkﬁi
tentang gejala dan penanganan dini sangat penting

Pada edisi kali ini, Majalah Media Mandiri Inhealth akan
membahas informasi seputar dengue atau demam berdarah
sehingga kita mendapatkan pernahaman yang lebih baik
tentang demam berdarah, termasuk gejala, cara penularan,
pestemmdmmrmnad:aﬁnn.

Selamat Membaca!

Salam
Direksi



Salam Redaksi

Senang rasanya Redaksi kembali menyapa Anda pembaca setia, melalul
Media Mandiri Inhealth edisi Juli-September 2024 inl. Dengan senang hati
kami menyajikan ragam informasi kesehatan, demi menambah wawasan
dan membantu Anda agar tetap sehat melalul informasi dantips yang kami
berikan.

Majalah Media Mandiri Inhealth senantiasa membahas berbagal informasi
kesehatan yang dikemas dalam berbagai rubrik. serta informasi parenting
dan juga travelling.

Harapan kami, semoga informasi yang kami berikan dapat meningkatkan
kesadaran terhadap bahaya demam berdarah, schingga kita dapat
melakukan tindakan-tindakan preventif untuk mencegahnya.

- -

Mofardi Siregar, Clarita Adriana Begrantinl,
Hulyani Kin Penawar, Tati Muriela
Fermntita Raihanul Jinan
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Penghargaan Best Social Reputation
untuk Mandiri Inhealth

Mandiri Inneaith bernasil mendapatkan panghargaan
Best Social Reputation dalam BUMN Brang Equity
Awards 2024 Penghsargaan ini diadakan oleh The
lconamics yang sudah memasuls tahun keenam. BUMN
Brand Equity Awards diberikan kepada para perusahaan
BUMN meialul riset yang dilakukan oleh The lconomics
Reasaarch

Mandiri Inheaith
Menjadi yang Terbaik di Kelompok Perusanaan Asuransi Jiwa

Mandirl Inhaalth berhisl mempartahankan pradikat "sangat bagus” datam Rating
Perusanaan Asuransi Jiwa per Desember 2022-2023 oleh infobank can sekaligus
meraih total skor sempuima yaitu 100%. Skor inl mengantarkan Mandiri Inhealth
menjadi yang terbaik dl kelompok perusahaan asuransi jiwa berpremi bruto
dengan kategon Rp. 1 trillun sampal dengan Rp. 5 triliun.

Terima kasih untuk seluruh pihak yang turut serta mewujudkan predikat ini
Mandirl Inhealth terus bergerak melakukan berbagal inovasi dalam mendorong
pertumbuhan yang berkelanjutan untuk senantiasa menghadirkan layanan yang
optimal.

Mandiri Inhealth
Bergabung dalam Struktur Holding IFG Life

lakarta, 26 Juni 2024 - Saham mayoritas PT Aquransi Jiwa inhealth (Mandirl
Inhealth) telah diambil alih oloh PT Asuransi Jiwa IFG [IFG Life) yang
mengakibatkan adanya perubanan komposisi kepemilican saham dalam
peracroan. Adapun komposisi saham soat int menjad PT Asuransi Jiwa IFG 8BOX, PT
Bank Mandin (Perserg), Tok menjadi 20%.

Bergebungnya Mendiri Inheaith dalam struktur Holging IFG dan menjadi
Perusahaan Anak IFG Life diharapkan semakin memperkuat pertumbuhan,
drﬁeﬁanjutan perusanaan dan INCustri asuransi kesanatan nasional.

FT dayi ansd Jwa Invhyeail B iryvdiovrsesia




Mandiri Inheaith
Turut Meriahkan Mandiri Jogja Marathon 2024

Yogyakarta . 27-29 Juni 2024 - Mandir| Inheaith hadir
meameriahkan kaglatan Race Pack Collection Mandir)
Jogia Marathon pada 27-29 Juni 2024 di Pendopo
Roval Ambarukmo. Pada kesempatan ini Manairi
Inhealth memberikan layanan mini Medical Check Up
(MCU) berupa ssam urat. gula darah. can kolesterol
Secars graus

Kermudian, pada acara puncak WMandirl  Jogia
Marathon 30 Junl 2024 gl kawazan Candl Prambenan
Yogyakarta selain memberikan (ayanan mini MCLU,
Mandirl Inhealth juga hadirkan ragam  kesoruan
lalinnya, seperti pemeriksaan Body Mars Index
kopada para peseorts larl secara gratis, sorta games
Boxing Arcade untuk mendapatkan borbagal
hadiah maraiik

Mandiri Jogja Marathon merupakan ajang marathon
berskala Inteérnasional yang disdakan oleh Bank
Maridir dan diramalkan aleh 8.000 poserts dan dalam

Mandiri Inhealth Raih 4 Penghargaan dalam
Non-Bank Financial Institution Award 2024

Jpkara, 26 Juh 2024 - Mandin inhealth oemoah menorabioan
pencapaian. Dalam Non-Bank fmancinl instadubon Award 2024
yarg disslenggaraknn oléeh Wioboank Moandicl Inbealtn borbmaj

manyabot & pengnargaan cokaligus. yaitu

- The Best of The Best Life insurance Company 2024

« The Bast Parformance Life insurante Compary
(Cross Premwm IDR) Trelion to <« DR S Trillon)

- The Excellont Performance Life insurance Company
Grods Promium 1081 Tritlion to « 108 5 Tollon)

- The Excelience Performance Life inpurance Company in 10
Congecutive Yoars (2114~ 2025}

Tarmme kEsm ins GEpETCAVann O8N CuEunsgmn Fehaun pine
Mandie Inheaith Doy komstimen untuk menghadinkon lyanan yang
optimal dan senantiosa bernovasi




Mandiri Inhealth memberikan bantuan CSR
Kepada 10 SD Binaan Otorita IKN

Bogor, 27 Juli 2024 - Mandiri Inhealth berbagi Iimu dan pengalaman
kepada siswa kelas 1-6 di SON Singajaya 08, Jonggol dengan materi
yang sesuai tingkatannya. Selain itu, orang tua murid juga
mendapatkan pengetahuan penting tentang literasi keuangan.

Melalui kegiatan ini, diharapkan dapat menciptakan generasi yang
cerdas dan bijak dalam mengelola keuangan.
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Mandiri Inhealth
Raih Penghargaan
Life Insurance
Market Leaders

Jakarta, 30 Jull 2024 - Mandliri Inhealth terpllih sebagal Life Insurance
Market Leaders 2024 olen Media Asuransi. Penghargaan inl diberikan
setalah melalui riset mendalam dari Lembaga Riset Media Asuransi
Pengakuan ini menunjukian kinerja luar blasa Mandiri Inhealth sepanjang

tahun 2023

Pencapaian ini merupakan hasil dari dedikasi dan kerja keras seluruh tim
serta dukungan penuh dan berbagal pihak. Mandiri Inhealth terus
berkomitmen untuk memberikan layanan terbalk dan solusl asurans| yang

dapat diandalkan,.

Mandiri Inhealth Mengadakan Acara Pelatinan
Literasi Keuangan untuk Pelaku UMKM

Bogor, 3 Agustus 2024 - Dalam rangka
meningkatkan literasi keuangan d kalangan
pelaku Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah
(LIMKM), Mandiri Inhealth beserta IFG Life bekerja
sama gengan Yayasan Benin Bak Indonesia untuk
mengadakan acara pelatihan literasi keuangan
yang bertempat di Baial Dasa Gunung Bunder 1,
Kecamatan Pamijahan, Kabupaten Bogor. Acara
pelatihan inl disambut antusias cleh 35 orang
pelaku UMKM dari berbagal sektor usaha.

Dalam pelatihan Inl peserta mendapatkan
berbagai  pengetahuan  penting  terkait
pengelolaan keuangan, seperti cara menyusun
laporan keuangan, manajemen kas, serta strategl
investasi yang aman dan efektf WMelalui
pelatihan inl, peserta diharapkan dapat lebih
mengelola keuangannya dengan lebih baik dan
terencana, sekaligus memperkuat UMKM lokal.




Mandiri Inheaith Raih Penghargaan
dalam Kategori Top Agent by Group Premium

Jakarta, 8-9 Agustus 2024 - Mandiri Inhealth sebagal anggota dari
Asosiasi Asuransi Jiwa Indonesia (AAJI) ikut serta dalam salah satu
ajang bergengsi di industri Asuransi Jiwa, yaitu Top Agent Awards
(TAA) AAJI ke-37.

Menyungsung tema “Harmoni Untuk Negeri, TAA tahun ini
menghadirkan berbagal rangikaian acara, antara lain program
Industry Social Responsibility (ISR) & Literasi, Talkshow. Charity
Session, serta Awarding Night Gala Dinner sebagai puncak dari
seluruh rangkaian acara Top Agent Awards (TAA) AAJI ke-37.

Pada TAA tahun ini, Mandiri Inhealth dengan bangga meraih
penghargaan dalam kategori Tap Agent by Group Premium. Prestasi
ini menjadi bukti nyata dari dedikasi tim Mandiri Inhealth dalam
menjaga dan melayani kebutuhan asuransi masyarakat.

Dengan semangat yang sama, Mandiri Inhealth akan terus
berinovasi dan memberikan yang terbaik. Sampai bertemu di Top
Agent Awards selanjutnya!




Dorong Optimisme Mahasiswa llmu Kesehatan,
Mandiri Inhealth Campus Fit Hadir di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Yogyacmrta, 23 Agustus 2024 - PT Asuransl Jiwa innenith indonssia (Mangirl Inh2aitn) yang merupakan
perusshaan asurans komersial berpengalaman dan tepercaya di InConesia manggaiar Mandin Inhealitn
Campus Fit di Yogyakarta Bertempat di Kampus Politeknik Kasehatan Kementenan Yogyekarta (Poltekkss
Kemenkes Yogyakarta) kegutan yang nadir gdengan tema “Caritain Tentang Masa Depan” ini menyapa dan
mEmbagian INSPIras) I8N Ppeiuang Kanr gl INGURLN kessnatan kNususnya Asurans| Kesehatan kepada lebin
cari 100 manasiswa. Har|lto Hasto Prasojo. SEVP Human Capital Mandin Inheaith manjelaskan “Kegiatan
ini dinarapkan menjadl salah satu jawaban atas kegalauan ansk mMuda ternadap masa Cepannya setalan
ulus, khususnya mahasswa darl bidang imu £esenatan. Melah) kegiatan inl kami DerDagl inspiras) positil
kepada mahasiswa limu Kesehatan agar seialu optimis melinat masa depan dengan berbagal pllinan ruang
can peluang dalam berkanr”

Mandirt Inheaith Campus Fit membenkan gambaran letih luas kepada mahasiswa stas potens lansksp
industri yang terkait dengan iimu Kesahatan Pada kegutan in jugs dibuka kesempatan bagl mahasiswa
limu EesEnatan untuk menggall patéens Melalul program magang. "Saat In| vebanyakan mahasiswa ilmu
resehatan fokus membidik mimpinys bexerls pada layanan klinik saja sementara peluang berkanr
sesungguhnys cukup terbuka dalam industrl kesehatan lannya Bidang Aswrans| Kesehatan dapat
menjadi sslah satu pilihan dan peduang menarik bagl mahesiswa imu Kesehatan. [engsan pangetahuan
yang dimiliki, mahasiswa (lmu Kesehatan memilik ksunggulan terkat (Imu Kesehsatan dan pengeloiaan
risiko masalah kasanatan’, tambah Harjilo

Sehain memperksnalkan ruang dan peluang betkarlr dalam bidang Asurans: Kesehatan, mabasiswa jugs
mendapgatkan kesempatan untuk mendsngarkan secara langsung pengalaman dan figur perempusn
mapiratif Indorsesia. Maharani Diveaninglyas. Acara inl jugs g cangan ses) edukas| Erkaitl parsncanaan
pengeiolasn dana kesshatan sebagal Dagian dar "investasi” kesehatan 1 Oriswanto. S.Pd. MXas,
Direktur Polteidies Kamenkes Yogyakarla manyampalken apresiasinya cepada Mandili Inhealth atas
sinergl dan womitmen Mandifl inhsalth dalam meEnduliung dan membuks paluang kaor o industrnl
kesehatan non-ldinis. “Acwa 0 sangat inspuatil. Mancei Inhesitn Campus Fit dapat mendorung
semangst mahadswd untuk berkarya den samakin percays dinl dalam mengimplementasitan limu
Kesenatan yang dimilik di indust kesenatan, salall salunya Asuransi Kesenatan', ungkap swanto

Melsnjutkan kesuksesan Mandin Inhealt Campus Fat i Yogyakarta, Mandir) inheaith Campus Fit akan
ciselenggaratan kembai pacda 6 Ssptemter 2026 o mrmmm Pada kesempatan
tersebut, akan turutl hadr Putw g i 2022 anal | mllﬂﬁ' Stummer, uriuk- E‘I!}
cerfta inspirat/f Kepads mahns-ﬁill.




Mandiri Inhealth Lounge
Kini Hadir di Primaya Hospital Hertasning Makassar

Makassar, 2 September 2024 - PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia (Mandiri
Inhealth) dan Primaya Hospital Hertasning Makassar resmikan Mandiri Inhealth
Lounga, vaitu lounge khusus bagi Tertanggung asuransi Mandiri Inhealth Medical
Care (Menaged Care) untuk Plan Diamond dan Plan Platinum, serta Tertanggung
Mandirl Inhealth Indemnity.

Melalul kolaborasi ini diharapkan dapat meningkatkan kenyamanan Tertanggung
Mandiri Inhealth dalam mendapatkan pelayanan kesenhatan di Primaya Hospital
Hertasning Makassar

Mandirl Inhealth Lounge dapat digunakan oleh Tertangggung sebagal sumber
informasi, penanganan kelunan, pengendailan layanan terpadu, serta
kenyamanan fasilitas lainnya.




Rayakan Hari Pelanggan Nasional 2024
Mandiri Inhealth Gelar “We Care Your Healthy Journey”

Jiaksrta, & Seplomber 2024 - Sebaga bentuk apresiasl can dukungan terhadep
peianggan satin, Mandirl Inhealth menggelar rangkasian acara pada Han Pelanggan
Nasional 2024 bagl Tertanggurg Asuransi Mandin mhealtin. Mengusung lema “We Care
Your Heaithy Journgy’, ranjkaian kegiatan yang dilaksanakan secara onling gan offine
mula tanggal | sampal dengan 8 September 2024 maliputl olahraga Dorsama, sapd
pelanggan. customer visil, haalth talk, serta podcast kesenatan yang mangradinkan
fitness practitioner, Ade Ral.

Ranmat Syukrl Pit Direktlr Utama Mandiri |nhealth. mengungkapkan “Pads
kesempatan Hari Pelanggan Nasional kali inl, kami kemball hadirkan berbagai program
sebagal wujud apresiasi kepada Tertanggung vang telah  mempercayakan
perlindungannya kepada Mandin inhealth. Kegialan yang dilaksanakan diantaranya
adaish sapa pelanggan dan custorner visit yang dilaksanakan ai 11 wilayah Kantor
Operasional kam| serta kegatan Health & Wellness, seperti clahraga bersama dan
podeast kesehstan online untuk meningkatkan self anareness dalam menjaga
kesenatan.”

Rangkatan kegiatan Mandiri Inheaith dalam mempermgati Hari Pelanggan Nasional
2024 dilaksanakan di 11 wilayah Kantor Operasional Mandin Inhealth yaitu Jakarta,
Bogor Tangerang Bekasi (Botabek] Medan, Pekanbaru, Palembang, Bandung,
Semarang. Surabaya. Balkpapan., Denpasar dan Makassar. Jenni Wihartini selaku
Dwektur Operasional Mandin inheaith selanjutnya menyampaikan *Melalul rangkaian
ogiatan yang dilaksanakan, kami borharap dapat torus meningkatean palayanan
sejalan dengan komitmen Perusahaan untuk senantiasa nadirkan layanan asuransi

yang unggul dantepercaya.”

Dalam Podcast Kesehatar dengan tema “Jadilah Tuan Rumah' Yang Baik Untuk
Tubuhmu" yang dilaksanakan tepat pada Hari Pelanggan Nasional 4 September 2024
dan dihadirl oleh Peserta Mandiii Inhealth di seluruh Indonesia socara onling,
disampalkan betbagai tips kesehatan dan kebugaran yang depat diterapkan dengan
praktis dalam kehidupan sebari-hari Melalul kesempatan inl peserta disjak untuk
barkomitmaen dalam manarapkan gaya hidup yang lebih sehat,

Ade Ra, fitness practitioner yang hadir sebagal pembicara dalam podcast kesehatan
menyampaikan ‘tubuhmu agalah rumah yang kamu hunt seumur hidup. Jadiliah tuan
tumah yang balk rawat don Cintal tubuhmu dengan cara tetbak, karena tubuh yang
sehat dimulai dari “penghargasn” yang kita berikan kepada dirl sendirt”, ujpmya

Tema “We Care Youwr Healthy Journey " dalam memperingat| Hari Pelanggan Nasional

Tahun 2024 dihacirkan Mandin inhealth untuk semakin memberikan rasa aman dan

nyaman serta menpaken wajud kepedulian bagi Tertanggung Mandiri inhealth untuk

MEenjaga kesenatan Girl rkelanjutan Tema pada tahun inl menJpakan seres
: "WanCare U More” '




Mandiri Inhealth Campus Fit Hadir Kembali!
Kini Menyapa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Semarang

Sorarang, 06 Saptembar 20I6 - Menyumul kosukiesan pelsksanaan kogistan sebalumnge oI Togyskarta,
&7 Agurena Jiwa inheaith indonegen (Mandin inhaalth) menghadirken kembal Mandm inhaaltn Compus
Fit ¥all inl kogiman silakeanakat & Kampus Politgkrk Cometlarion Kasohatan Somatang (FPaltakket
Eomankan Sempfang) Moangusirg thma "CedtalN Tentang Math Dopan’ program inl hadlr sehags
kswan caiitp” nag mahagews yntul memboriban ruang dalsnsi MerencCanEEn Mass depsn mEnss
drgan lebin balk sarts morsh peluang di Induatn keaghstan khususnya Esursnsi Kesehstan

SMomon ini tuiut Binadit! Puts iInconesis 2022 asal Jovea Tengan, Calhatne STummer untls Derbag) cents
ivephritil kepeda Wil derl 150 mebasisws yang Nedit Or A, Guslyanty Kilimudadin, Heed of Healihcsi
Sirvica Divialon mehjioleakan “Dengan prodgeam Mandli Bisalth Camples Fit, koml berkamitimnes wrtuk
MENEUKLNG PONGEMBaNgIn JENETD MUGL KNUTUSHYI MEnesE yang Sarminet o oidang kosenatan. Kam
ngin meEmbericsn el bagi mabasivwa &gar sisp mergihndapl donie keria den terkontrbuel desm
mamaukan industri kesahatan Khususys Aburanai Kosghatan’

T ET ) MENSoong aptimiams Mihesiews lim Kesehistan untuk Bbih percare dirl m=nogall DotEnsl dir
dan mencoba peiuang karir & racsm budang detam industn kesshaton, Mandin inrealth Campus Ft jugs
membuks kesompaion Dag mahasiswa limu Kesenatan untuk menggal potans malaiul program magang
‘Watwstswa Imu Resenatan soringkall hanye membidik mempings bekerjs pada layenan kiinis sajo
sementara pelubng berkarl seslngguhnye culiup Bermgem Bidang Aslransl Keashatan dapat mengsd
salah 2atu pllingn dish poluatig mansck Bagl mshasisea DL Kodehatan Mahaslasaa limu Kaesohatan
memiick) kEungguisn tearkst lmu Cesshatan dan pengelclasn risika massiah Esohatan’ lsnjul Gustl

lafin Ardiyanto, M App. Sc, Direlitur Poltekkes Kominkes Semarang mangaprosias komitman Mandin
inheslth dalam mancorong mMahssiswe untuk mengembangkan potans metaks dan berkarya dyiam
ragam bidang kesehatien, "Acara inl merupakan langkah yang tepat unluk mesdorong mahssiswe agar
dapnt mangaplikesdan imu Kesshatan yang moreka milik o) dunis oarn, Khususnys 3 Didang osurshm
Kosohatan” ucapmm

Wty indwiillth Campius Fil bovopoys mosmbu ks ruondg bid itailiacions hmu Soseheitan il bols
sambill haker)s melalul program vang ditaesrkan sepertll Program Minl Bootcemg Gratis gsn Program
Wiagang. yang mana nantinve melsiui program terssbat mahaiewa memiikl kessmpsatan besar wntuk
berkirir daam ndustn asurans panca tus | parkulianan, Selain membankan aasasan terkait poluang
Karir galam Didang Asuranst Kotahatan, Puty indenatia 2022 aspl Jawa Tongan, Cethoring Stummaer jiga
membngilan stratesg) s =) Sentalisg s bed ke di Bldeng industn Aeyranyl Kesshatan
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Mendapatkan Palayanan Prima darl Mandri Inhealth
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Demam Berdarah Dengue

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah infeksi virus yang ditularkan melalui gigitan
nyamuk ke manusia. Penyakit ini umumnya terjadi di daerah beriklim tropis dan
subtrapis. dan paling umum terjadl di Asia Tenggara. kepulauan Pasifik barat,
Amerika Latin dan Afrika, Namun penyakit ini tefah menyebar ke dacran-daerah bary,
termasuk Eropa dan bagian selatan Amertka Serikat.

WHO melaporkan terjacinys kasus demam berdarah sebanyak 100-400 juts kasus
setiap tahunnya. Angka yang tentunya tidak sedikit. Sementara itu. berdasarkan
hasil taporan Direktorat Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Kementerian Kesehatan pada tanggal 2 April 2024, terjadi kenaikan kasus DBD can
diprediksi akan terus meningkat hingga musim pancaroba. Maret 2024 dilaporkan
terjad| 53,131 kasus DBD dan meningkat pada pekan berikutnya menjadl 60.296
kasus dengan 455 kasus kematian,

Tingginya kasus DBD salah satunya disebabkan karena abainya terhadap gejala
demam berdarah. Infeks: demam berdarah terkadang tidak menimbulkan gejala atau
hanya menimbulkan penyakit ringan. Bagi mereka yang mengalaml demam
berdarah, gejala yang paling umum adalah demam tinggi. sakit kepala, nyeri tubuh,
mual. dan ruam. Meski akan membalk dalam 1-2 minggu, tetap segera periksakan din
ke fasilitas layanan kesehatan tardekst jika mengalami gejala tersebut DBD dapat

disembunkan jika segera ditangani dengan cepat dan tepat.

Meski DBD dapat disembuhkan, masyarakat dihimbau untuk tetap waspada akan
kemungkinan terjadinya syok atau Dengue Shock Syndrome (DSS) yang bisa
menyebabkan kematian DSS dapat ditandai dengan gejala muntah terus menerus
nyern perut habat, kalk dan tangan pucat, kedinginan. nadl meleman, lesu atau
gelisah, perdarahan, dan intensitas jumiah urin yang menurun.

Menurut WHO, penceganan dan pengendalian demam berdarah bergantung pada
vector control, yaitu metode untuk membatasi mamalia, burung. serangga. atau
artropoda lainnya yang menularkan penyakit. Tidak ada pengobatan khusus untuk
demam berdarah, tetapi deteksi dini serta akses ke perawatan medis yang tepat
sangat menurunkan tingkat kematian akibat demam berdarah parah.

— Surmiber: Sehat Megersu, WHO Mayo Clinic /
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Penyebab DBD

Demam berdarah disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan nyamuk Aedes
aegypti saat menghisap darah. Virus dengue mencakup sejumiah virus yang
ditularkan oleh nyamuk dan kutu yang n'newebabltan penyakit pada manusia Oleh
karena itu, DBD tidak menular dari orang ke orang, melainkan menyebar melalui

gigitan nyamuk.

Jenis nyamuk yang paling sering menyabarkan virus dengue umumnya adalah
nyamuk yang berada ditemukan di dalam dan di sekitar tempat tinggal manusia.
Ketika nyamuk yang terinfeks! virus dengue menggigit orang lain, virus tersebut
masuk ke aliran darah orang tersebut dan menyebabkan infeksi

Jenis-jenis Viurs Dengue

Terdapat 4 jenis virus dengue, yaitu DEN-1, DEN-2, DEN-3, dan DEN-4. Awalnya,
keempat virus tersebut terdapat di Asia Tenggara. Namun, pada tahun 2004 telah
menyebar luas ke wilayah tropis dan subtropis di seluruh dunia. Keempat jenis virus
terasbut memiliki karaktristik yang berbeda-beda:

+ DEN-1 dapat menyebar dengan sangatl mudah dan cepal. tetapl tidak
menyebabkan penyakit yang paran meski mewaban ¢i suatu daerah. Virus inl
paling mudah menular karena sifatnya yang kuat ketika berada dalam tubuh
nyamuk dan manusia.

s DEN-2 dan DEN-3 merupakan virus dengue paling ganas karena dapat
menyebabkan orang yang terinfeksi sakit paran. Kedua virus ini ditemukan di
dalam dan di sekitar tempat tinggal manusia.

¢ CEN-4 merupakan jenis virus dengue yang paling sedikit ditemukan Can tidak
bersifat ganas.

Setelah pulih dari demam berdarah, crang yang telah terinfeks! akan memiliki keke-
balan jangka panjang terhadap salah satu virus dengue yang menginfeksi, tetapi
tidak terhadap 3 jenis virus dengue lainnya. Inl menandakan bahwa
kemungkinan dapat terinfeksi lagi di masa mendatang olen salah satu dari 3 jenis
virus lainnya, Risiko terkena demam berdarah parah meningkat jika terkena demam
berdarah untuk kedua, ketiga, atau keempat kalinya.




Penyebaran Virus Dengue

* Penularan melalui gigitan nyamuk
Virus cengue ditularkan ke manusia melalul gigitan nyamuk betina yang terinfeksi,
terutama nyamuk Aeces aegypti

* Penularan melalui ibu hamil
Ketika secrang ibu mengalami infexs: dengue saat a hamil bayinya dapat
mengalami kalahiran prematur. berat badan lahir rendan. dan fetal distress.

* Mode penularan lainnya
Penularan virus dengue juga dapat terjadi melaiul donasi organ dan transfusi darah.

Namun penularan dengan cara tersebut termasuk kasus yang langka.

Faktor Risiko DBD
Berikut ini beberapa faktor yang dapat meningkatkan risiko demam bardaran:

» Tinggal atau bepergian di daerah tropls. Berada di daerah tropis dan subtropis
meningkatkan risiko terpapar virus penyebab demam berdarah.

s Pernah terkena demam berdarah sebelumnya. Seseorang yang pernah terkena
DBD memiliki risiko yang besar terkena demam berdarah lag,

» Urbanisasi, karena berkaitan dengan penularan melalul berbagal faktor sosial dan
lingkungan, seperti kepadatan penduduk, mobilitas manusia, akses ke sumber air
yang dapat diandalkan, cara menyimpan air, di|

» Pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap demam bardarah, karena

penyebaran virus fterkait erat dengan perilaku, seperti penyimpanan air,
pemelinaraan tanaman, dan perlindungan dirl terhadap gigitan nyamuk.

s Kegstan mww vektor ru‘tlrl  melibatkan




Gejala Umum DBD

Gejala DBD akan muncul dalam kurun waktu 4-10 hari setelah virus menginfeksi dan
akan berlangsung selama 2-7 hari. Berikut ini gejaia DBD yang harus diwaspadai:

- Demam tinggi (40°C/104°F)
- Sakit kepala

- Nyeri di belakang mata

- Nyeri otot, tulang, dan sendi
- Mual

- Muntah

- Kelenjar membengkak

- Muncul ruam

DBD yang parah terjadi ketika pembuluh darah rusak dan bocor, serta jumiah sel
trombosit yang menurun. Hal ini dapat menyebabkan syok pendarahan internal,

kegagalan organ, dan banhkan kematian,
Komplikasi DBD

DBO yang tidak segera ditanganhi dengan tepat akan berpotensi menyebabkan
komplikasi. Salah satunya adalah kerusakan pembuluh darah dan kelenjar getan
bening yang mengakibatkan pardarahan, ditandal dengan mimisan, gusi berdarah,
dan memar berwama keunguan yang muncul tiba-tiba. Kondisi tersebut akan
menyebabkan syok akibat tekanan daran yang menurun drastis dalam waktu
singkat, atau disebut dengan Dengue Shock Syndrome (DSS),

Sindrom syok/DSS merupakan komplikas! berbahaya darl infeksi dengue dan
dikaitkan dengan angka kematian yang tinggi. Gejala demam pada DBD yang perah

dapat berkembang dengan cepal. Gejala tersebut biasanya muncul pada hari
pertama atau kedua setelah demam hilang.

Eiasanya, sesearang yang menderita Dengue Shock Syndrome akan mengalami fase
demam tingai dalam waktu 3 hari setelah tergigit nyamuk yang terinfeksl, Kemudian
ketika demam menurun akan muncul tanda-tanda yang serius.




Barikut adalah gejaia
Dengue Shock Syndrome (DSS).

sakit perut hebat

Pendarahan dari gusi atou hidung

Terdapat darch dalam urin,
tinja, atou muntahan

Pendarahan di bawah kuiit,
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Rasa mudah tersinggung dan gelisah
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Tindakan Preventif
Pencegahan DBD

Mzlihot penyebab DED adaloh karana gigitan nyamuk Aedes oegy ptl. maka tindakan preventif
yong dapat dilacukon untuk menutunkan, risiko demam berdarch aodalah dengan cara
melindungi dirl dar| gigitan nyamuk. Berikut inl cara yang dapol dilokukan agor terhindar darn
gigiton nyamuk berdosarkon anjuran WHO

- Menggunakan pokaian yang menutupl tubuh semaksimal mungkin

- Memasang kelambu di kamar tidur yang disemprol dengan obat yamuilk

- Memasang kasa jendela

- Menggunakan obat nyamuk yang mengandung DEET, Plearidin atou IRI535

= Sploin mengitull anjuran WHO, Kkementrian Kesshatan juga membarikan tips
berikut ogar terhindar darl infeksi virus dengue:

= Teropkon 3M plus, yaitu Menguras, Menutup, dan Mandaur ulang.

= Menggunakan repelient atau obat oles antl nyamuk

= Memparoleh vakain dengue

= Konsumsi tutin vitamin C

Nyamuk Asdes aegypll identik dengon musim hujon korena barnyak menghasiikan genangon
air yang menjod| tempar berkembang biak hyamuk, Namun, tdak menutup kemungkinan
perkembangbiakan nyamuk Aedes agypli juga terjodi saal musim kemarau. Asdes aagypb
tidok honya berkembang biok pada genangan air hujon, tetapl juga bak mandi yang

jarang dikuras.

Perkembangbiakan nyamuk dopot dicegah dengan cara berikut:
- Mengelola dan memodifikasi ingkungen untuk mencegah habitot nyamuk
= Membuong limboh padat dengan benar
- Menutup, mengosangkan dan membersihkan wadah penyimpanan air di
tumah setiap minggu;
- Menggunakan insektisida yang tepat pada wodah penyirmmpanan air di luar raangan.

Surmibeer. WO Apo Setvor Kgrrerles
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Kegiatan 3M Plus
— untukCegah DBD — )

Kementran ¥asehatan Republik Indonesia mancanangksn kagiatan 3IM Plus untuk mencegah

yang dapat dilalssamn di ramah; @i tempat ke jn, dan ﬁhngh.mgan sekitar. 3M menadi I:agut-n umen
yanyg harus dilakulan secaras rutin, sedanglksn plus yang dimaksud adalan kegiatan tambahan agar
undakan prevent:f penceganan DED ket maksimal.

Borikit ini kegiatan M Plus yang bisa mulal kita lakukan untuk mencegah DBD

H&nguru

Keglatan mendguras capat dilakukan dengan cara memberaihkan tempat penampungan alr seperti,
bak mandi, toten air. dan tempat ponampungan air lainnya. Dinding penampungan alr harus digosok
untuk mormborsikan dan mombuany el myamluk yang monempel pada dinding torsebut untuk
mencogah periembangblakan nyamulk yang lobity banyale Saat musim hujan maupun pancaraba,
kogiatan it horus dilskiukan sotiap han untuk memutus sikikus hidup Nyamuk yong dapat bortahan di
tmpat korng solama 6 bulan

Menutup

Kegiatan menutup dapat dilakukan dengan cara menutup rapat tempat penampungan aif seperti bak
mandi atau toren, serta mengubur bararg bekas o dalam tarah agar tidak membuat lingkungan

somakin kotor dan dapat berpotensi menjadi sarang nyamuk

Mendaur Ulang

Barang bekas yang menumpuk Derpotenst menjad tempat perembangblakan nyamuk demam
berdarah. Oleh setab itu, kegiatan mendaur ulang dan memanfaatan kemball limbah barang bekas
yary) Gerniis ekonomis dapat iembsntu mengueang rsiko demam berdarah

Setelah melakukan 3M, kits baa menerapkan kegiatan tambanan berlkut:

= Memalihara dan pemakan jentik nyasmuk

- Manggunakan chat ant! nysmuk

- Memasang kawat kusa paga jentaia dan ventilasi

- Gotong royong membersihikan lingkungan

- Porlksa tempat-temipit penampunga ol

- Maletakkan pakalan bekas pokal datam wadah tertutup

- Memberikan ipreasida padn pensmpungan o yon g saah dikures
- Mamperbaiki saluran dan talang air yang tidak lancar

= Menanam tanaman pengus: myamuk

Berdasarkan data Kementetian Kesehatan Ri dilaporkan adanya 16 000 kasus DBD o1 123 kabupaten
dengan 124 kematian i Indonesia per 1 Matet 2025 Dangan tingginya kasus DBD di indonesia saat inl,

masyasakat ditwmbau untuk berpatan dktd datin mencegah peningkatan risko DBD dengan
menarapkan IM Plus.

. Surmiber: Ayo Sehat Kemenkes J




Pentingnya

Vaksin Dengue

WﬁﬂmummmﬁnmmmhmDﬂﬂﬂﬂﬁmwdmmﬁmmmwm
menjaga kebersihan lingkungan, tetapl juga dengan melindung
tubuh dengan melakukan vaksinasi. Vaksin d.npat membantu
mengurangl panyebaran penyakit. termasuk DBD. Vaksin dengue
dapat menurunkan risiko Infeksi virus, mengurangi kasus DBD
serius, dan mengurangl angka kematian yang discbabkan oleh DBD.

Lalu, siapa saja yang bisa melakukan vaksinasi DBD? Berikut in
beberapa kiiteria penerima vaksin sesual rekomendasi dan
pedoman WHO:

- Usia

Vaksin demam berdarsh direkomendasikan berdasarkan kelompok
usia tertantu. Vaksin Dengvaxia direkomandasikan untuk kelompok
usia 9-16 tahun Sementara itu, Vaksin Odenga dapat diberikan
untuk kelompok usia E-45 tahun.

- Riwayat infeksi
Seseorang yang pernan lerinfeksi dengue maupun yang belum,
bisa mendapatkan vaksin demam bercarah

- Tinggal di daerah endemis
Inddivicu yang tinggal di daserah endemis dengue menjadi prioritas
untuk vaksinasi karena risiko tingyi teTpaparn virus dengue.

- Kondisi kesehatan umum

Drang dengan sistern kekebalan yang lemah atau lkondisi
kesehatan tortentu mungkin memerdukan konaultasi khusus
dengan dokter sebelum menerima vaksin, sepert| alergi. sedang
namil atau menyusul, dan menderita penyakit ﬂﬁﬂm atay
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® Mengurangi risiko infeksi
Vaksinasi dapat membantu tubuh untuk
mengembangkan kokebalan terhadap virus

mw -mengurangi risiko
IJBD. wummngm
diram mtut

mmmwmummm
antibodi yang melindungi  terhadap

® Mengurangi beban sistem kesehatan

Dengan mengurangi

vaksinasi dapat membantu meringankan

beban pada sistem kesehatan, terutama di

mmmmﬂmmw
akan sebab orang tua bisa
tenang ketlka anaknya bermain di luar

ﬁaunmghadapl musim hujan.

Serangan virus.

Vaksinasi tidak harwya melindungl Individu

® Mengurangi tingkat keparahan penyakit
mmmummmm

yang divaksinasi tetapi mambantu Hmplm dnpnt mengurangi

efek samping, Efek samping yang paling umum meliputi meﬁ.mmmmm

suntikan, sakit kepala, lemas. dan merasa tidak nyarman. Efek samping ini merupakan tandanormal

mmmmmmmmmammmﬁm
harl

mwmm vaksinasi. Jika terjadi demikian,

menjalani
penyedia layanan kesehatan jika merasa pusing, mengalami perubanan
mlﬂnm&mlah'lgabﬂdu\gum
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Pentingnya Meningkatkan
AwarenessTerhadap Penyakit Dengue

Salsh saty faktor perrpebab tingoinya kasus denguis adalah membiarkan golala yang terjad karena dianggap
sahagai demam bissa, sehvngga dapat membuat geaia menjadi lebih parah Hal tarsebut tentu beriaitan dengan
kurangnya pemahaman masyarakat ternadap perbedasn antasa demam biasa dengan demam dengue. Cara
membedakan dengue dengan penyakit lainnya dapat dilinat dar polademarmnya. Pada asus dengue, ada fenomeni
demam pelana stau demam bifasik, yaitu denam yang terus menerus pads 3 harl pertama dan cendenung tinggt
Kemudian pada narl ke 4-5 ada fase kritis. yaitu cemam mendadak turun seofah-oah pasien sudah memibaik. tapl
myatanys pada (Ese inilah merupaksn faso terburull pada kasus dengue. Kemudian, pada hati ke 6-7 ditemukan
kembali demam, dan pada fase inlleh proses penyembuhan sian terjadl

Sehain diihat dari demamnya, yang membedalan dengue dengant penyakit demam |ainnys adalah adanys ruam
berupa bintik-bintjc perdamahan berukuran keci tetapl cukup banyak atau biasa disebut dengan petechiae Ketika
sudah timbul petechise maka demam dengue akan berubah menjadl demam berdarah dengue Selain tu, pada
kasus demam bergarah dengue dapat disertal juga dengan adanya pardarahan tambahan, seperti gusi berdarah
stau mimisan, Cejala tersebut juga dapat menjadi gejals awal demam berdarsh dengue,

Gejslo awal dengue lainnya yang sering ditemikan adalsh demam secars terus menerus sepanjang hari selama 3
hiari pertama. Bissanya demam skan turun jika pasién mengonsumsi obat, tap ketika efek obat sudah hilang maka
demamnya pkan naik ingl. Pada kasus dengue fever inl. biasanya sering dikeluhkan juga tedkait dengan rasa nyern
seperti rass ngilu pada otot dan sendi. Sering juga dirasakan pusing. nyeri d daerah mats, mual, dan juga muntan

rriub menastlian disgrosie dengue. biss dilabukan dengen
EMa  CEmUnkShan  Smah  TUlIn GntUR  menQBCEs  Ein
hermogiobn, homatckrit. trombost dan oukosil. Bma pga
dilakukan pemerikssen spesifik sepeni NS, IO dan g
penguE  Demam DECWEh GENgLE yang iberaan akan
membunt penyeks WO pacEn hrgge e kompikan
Basiut beberaps Womplikas yarng perld dvaepadsl pada
(ST T PR L L L T
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IntEkeE BT L Ormngeryn CEINSD yang Mk s oplam Tubun alian
merpar g kadar kokmimgan e O Dakam iyl sshingys
mErRiplaian fendmena spok hipovolemnil, Fieibmena il alan
menEanggU pomps [antung saningga antung Disl danst
mengalirksn datan &8 Selrun Winh WG ecn  berampak
kargwgnys okssgen pada ongan, seningod akan ol
kegEgaan fungul cige

Ffusl pimers &t tertumpbilieswa  ceran ol OO e
sehinggs dapst menyenabann paahyd  kesgliten  kStics
BETALN

JkE terEns JeEmaEm o0engue. Nal yang pEling penting oakam
pengobatannya stialdh retsdrasl coaten Pada Kmiay ditmam
pangue. bisesmmyn DElYMm DM rEwat Inas. Jadl panting untul
membetikan edukas kepads pasien slau Kubrga uniok
paervenyak konsumsl & Ssdangian pads sus derme
barcarsl dengue dbutuhkin nsat nap Mala untule
rerdranmE selan lewat Oredl jugE GDuUtunkan MUl
Intragrss almu Carany s
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Dalam hal pemberantasan nyamuk. cara yang
paling efektif acalah dengan program 3M Plus,
yaitu:

Menguras tempat penampungan air

Menutup tempat penampungan air

Mendaur ulang can mengubur barang yang
memilikli potensi untuk Jdijadikan tempol
berkembang biak nyamuk penyebab dengue

Melissan vrus dengues jugs dapet disukandengan camansindung
chri metsLl veoane. Vins dengus mesnilid & serotyos yatl CEN-1
DEN-2. DEN-3 ciar DEN-G Prctadiasamyn laiia sessocand aninfica
VLS CRrgUE i perw el v Fair e sl Satu vir s dint & vrus
temobig Maio diaviurdow urtule rraisid den vealoen aoar temincer
dan infskal dengoe dergan siiobyre By Peribdan vismin
dengle mesmil ef e terbadk pads aril wia 3- 16 tahun sebanyak
3 ksl e Brpkd Masing-masng pemibenian scalin 5 bulir,

Hal lain yanyg tdak lalah pentirgnge adaish renngiatian
kEaciean San partingys mencegan dengque Cas i Bnty
memeriuben Sulanaen Gan inglancpen sekilae yeng b il din
dengincaEramenbenkane dces yangmudan o skies olehssaruh
masarnkal. sepert melEll poster spandi video animae. Al
ikiarsinGict s mecin Srsal

Feremtah uge teperan alaf dalam memoenkan edulesl dan
mengatas messiahdengU melah s cas-canbenia g

Memberkan kemucEhen ases iepada peen cengue Utk
e, ianiagnosscin medsul izarnanieessratan, speti
puskEsTas sehingge Erangarandaoal dlsolaen secas
Cpstantena

Memlsrian aamress el pEmteraniasan  dan
penpenasian watar yatu dengan nengourakan M Fus
fxgingdaniunng

Mergedies mesgrsa! et cengen gess Al veg
munckan dfirmbulicn [sa s dengue dan tinesspesn
mEsyarEEt Ehin sare brhaclan koocks esshatsnmyauntul
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Mencegah Penyebaran Virus Dengue di Rumah

Ruman merupakan ltempal yang memiliki risiko lebin tingg
terhadap infeks dengue karena popuiasi nyamuk cenderung
1) | 0l daerah pemukiman. Cleh karena i, salah satu cara
terbalk untuk mencegah dengue adalah kewaspadaan ekstra
terhadap sumber air yang ada di rumah yang berpotensi menjadi
tempat berkembang biaknya nyamuk dan penyebaran virus

Berikut tips yang dapat diiaskukan untuk mencegah penysbaran
virus genguedi ruman:

* Balikkan smbar, gayung, dan wadah serupa lainnya yang
dapat menampung air untuk mencegan nyamuk bertelur

«  Tutup rodlet bow saat tidak digunakan

«  Tutup pipa pembuangan yang jarang digunakan

«  Keluarkanair dan pot tanaman

« Ganti air dalam vas bunga setidaknya seminggu sekall

«  Seminggu seksil, kosongkan atsu tutupi barang-barang yang
menampung air. seperti ban, ember, mainan, kolam renang,
;pot bunga, atau tempal sampah.

«  Bersihkan sumbatan saluran air

+ Periksa unit AC untuk mencar alr yang menggenang

« Gunakan semprotan insektisida serosol dan obat nyamuk

« Pasang kasa di jendela untuk mengurangi titik masuk nyamuk

ke rumah. Perbaki lubang pada kasa untuk mencegah nyamuk
masui ke luar ruangan

« Bersihkan rumah secars teratur untuk membuang barang-

barang yang Udak diinginkan tempat nyamuk dapat
bersembunyi

+ Gunakan layanan pengendalianhama profesional jika periu

Lakukan tips di alas seCara teratur dan berkala agar pencegahan
penyebaran virus dengue lebin maksimal, sehingga keluarga
letap terjaga dan ternindar dan penyakit DBD




Mengurangi Risiko Penyakit Dengue pada Anak

Anak kecl chususnya Dayl mamiid risiko lebih tinggl tarkens penyakit demam berdarah parah dan
komplikasn ya dibandinglsn orang dewasa Hal i dikarenakan sistem kekebaian tuduh meraka yang lebih
lemah. ladl sangat penting untuk menjaga bavi dan anak-anak agar terhindar das Qigitan nyamuk Dengan
pananganan Mmada yang copal. dampak terburuk damam bardarah parah paca anak-anak dapal difindan
Sulit untuk mengétanul apakah anak menderns demam Derdarah atau tidak, karena kebanyscs) orang
ying terinfecs demam berdash tidok memiliki gejala apa pun. Jiks snak-gnak mengalmi gejaia demam
perdarah, gejalanya dapat teringt mirp dengan infekn wimum Winnya pada anak-anak Anax-anak dan Day)
yang mendénts demam berdarsh jugs dapat menjad Kbin mudah tersnggung darl bissanye dan nafsu
makan serla pala Uidur meresa dapat besubah

Demam berdarah dapat teriihat sangat ming dengan penyakit lain Seporti zika, chikungunya. dan malaris.
Karana Danyak penderita demam bDerdaran tdax menunjukkan gejala atau g2alanya ringan Kasus-kasus
tersebut juga sering salsh cidiagnosis sebagal penyakit lan. Satu-satunya cara untuk mesmastikan
penyakt dengueadalah gengan mesukan tes lanoratonum. Selam itu, penting jugs untuk mempematikan
tands-tanda dehidrasi pada anak-anak asat menderita penyakit dengue Denidrasi tedjadi ketika tubuh
kehilangsn tettatu Danyak calran akibat demam, muntah disre, atau tidak minum cukupcairan

Tanda-tands dehidras| pada anak-snak meliputi:

+ Mengantuk fusr hiasa, luirahg anesgl dan sangat rewel

» Musut, lidsi, dan bibir kering

« Napas cepat

* Mata cebung

+ Sedilct 2tau tidak ada air mata saal menangls

« Tangan stau kaki Gingin dan berubah warma

+ Jarang buang air keci

* Alr seni Derwarna kuning Lua dan DedDay menyengal.

Jika anek mengplami salah satu tanda derwdras: di etas. sogers can perswatan medis

Orang tus dapat menjauhkan rafko penyokit dongue pada anak-anek dengon melindungl anak dar gigitan

nysruk metahil cara berkut:

* Pasang kslambu Mau kasa di atas tempal Dour anak, kereta dorong, atau area Dermain agar terkndung!
darl gigitan nyamuk

* Falkaikan anak baju lengan panijang, coiana panjang. dan kaus Lain untuk memenimadkan kulit yang tesbuics

« Gunakan DAt Nyamuk yan Sesual dengan usia yong direkomendasikan olenh tenaga kesenatan. Prooduk
yang mengandung minyvak lemon eucalyptus (OLE) stau pars-menthane-dol (PMD) narus ainindsnl pada
ek di bawah usla 3 tahun

+ Batas aktivitas oi luar ruangan saat pagi dan sore hari karena saat ity nyamuk menjadi lebih aktd




Tips Menghindari Gigitan Nyamuk

Nyamuk dapat menggigit kita pada siang dan malam har. Mereka
menyebarkan kuman melalui gigitan yang dapat membuat tubuh
menjadi sakit. Jika tinggal di ungan yang dildentifikasi sebagal
kiaster demam berdarah, atau jika mengunjungl daerah yang rawan
nyamuk, ikutitah tips berikut agar terhindar dari gigitan nyamuk dan
mengurangl rsiko demam berdarah

« Gunakanobat anti nyamuk

Cunakan obat antl nyamuk yang terdaftar dl Badan Perlmun&an
Lingkungan/EPA yang memilili salah satu bahan aktif, seperti DEET,
Picaridin, IR3535, minyak lemon eucalyptus, dan para-rmenthane-diol
Bila digunakan sesuai petunjuk. obat nyamuk yang terdaftar di EPA
terbulti aman dan efeltif, bahkan untuk wanita hamil dan menyusul.
Selalu lluti petunjuk pada label produk. Jika menggunalkan tabir surya,
gunakan tabir surya terlebih dahulu dan obat anti nyamuk kemudian

Cleskan obat anti nyamuk seculkupnya pada kulit dan/atau paka@an
Hindari penggunaan pada luka atau kulit yang teriritasi, di dekat mata
atau mulut, tetapi gunakan secukupnya di sekitar telinga. Jika

kan obat anti nyamuk semprot, jangan pernah semprotkan
langsung ke wajan. Semprotkan pada tangan teriebin danhulu, alu
aplikasikan ke wajah dan cuci tangansetelahnya.

Jangan biarkan anak-anak memegang obat anti nyamuk. Bila

kannya pada anak-anak. oleskan pada tangan orang
dewasa terlebin danuly, baru kemudian oleskan pada anak. Hindari
mengoleskannya pada tangan anak-anak, terlebin bagi bayi berusia 2
bulan. Jika mengalami ruam atau reaksi negatif innya akibat obat anti
nyamuk. bersinkan dengan sabun dan air, Blu hentikan penggunaan
&fﬁuh tersebut. Konsultasikan dengan dokter jlka kondisinya terus

lanjut

» Kenakan pakaian pelindung
Kenakan kemeja dan celana panjang yang longgar, akan lebin baik
]Ika dh&ri pmm mﬁmm rmmbv.nh ﬁ

w ”’*’




DI samping pengobatan medis. Gutnam Dercerah jugs depat diodatl dengen pengobatan
rumahan untuk mendukung mhhnmm: Dengan catatan. pengoDatan rumanan
tdak boleh mengoantikan atau porawatan medis protessons

Mmm““mm untuk demnmam berdardh ey dapet rembantu
Metspeicepat pemushan

* Tetip Tevhidras

mmwnlmmmnmtmﬂﬂAmmdhnmummn

dengan demam berdarah. WHO BNGEn Ssupan Cawan untul
mmmmmnsmnmmmmwnu minum cairan ugs

Disd AU apat Gan Kpicu Denmg a7 belapa oan laruton clokirolt untuk mMeniaga tutun tetap
rerhidras: selama demem berdash

= jutranet dan Parulihan

mtirshat yang cueup Capat memoanty mempercepat pemulihan unthuk pendarita DBD
MeNgonBuMe Makanan DargY yang kiya Duah-Duahan 4an sayuran MG berperan penting
calam Mentukung proses BemEmauntan

= Jus Daun Pepaya

Jus daun pepaya dapat mens wmiah trorDosit dan kekebalan pada mdnicu yang

sgang meEt gamam Lerdoarah penggunEnnyE hana dilshucan dengan hat-hatlh dan

mm yandg g eroncan Porlu dengnt Datiea minurman inl mangh o tidak coook untuk by
dan orahg wwammm kEmunginan sdanya efak samping

= Jus Bretawal

Juti Dratawid) Sikendl kaegnp gl trye yang menngiatican kokobaian tubuh don antiperadangan
Namur, sama hainya dengan KONsIme: s Jaun papsya hanus diperhaticen Sosis dan prosedur
POMQEUNIGNTYa

+  Doun Kemangl
Dsun kamangi Gikenal korena STat entiadang Gan SNLOETENNYSE ybng Capst mambantu

manurunkan domam dan monmgkatien sstom kekcbalon ubuh  Ande dapst mManguy oh
DeDeraps ymba daun Lemandg| segar Bt menum Bh kemang urtuk mendpatien mantastiyn

= Sugy Kunyit

Susu kunylt sebénmmya adalah pengobatsn rumahen yang cukup ampuh untuk demam
Derdamn  Stat n!‘nmrm-mm mbnlm:im dar| w&m-:m menmgk atkan iuun:
kekebasn wtah ey an L wasu henget ©
ME MSECHaN KOMyMranan 3an Hormsi l‘l#ﬁ' “’u ennk badan - e
= Joha dan Maiu

Jaha mengancuyng kEacteristik ant-inflamasi yang sangat bak yang mambanty memmgankan
gejala demam becdarah seperti fryen sendi dan sakit kepsia D sisi lain, mady dkenal karena sitat
art-inflamasinyg

= ks Dadirma

JU CLelirTi ThEY . Py T iy ST DAEOA AR BOTADY KIgn me ikl kResint pntiperadangan. Sus ini
turbukl remtanty mengstas gejls denam Derdarah

Pengotatsn rumahan untull semam nerdar ah berpersn daam dan membantu
proses petyemblihan wmmmmmrmwm sabalum

pengotatan Ml UnTuk memastian penggunaan aman gan etextt
mmm wwmqﬂmmwrmw

o= el

31




5 Tips Mencegah
Demam Berdarah Dengue di Tempat Kerja

Kuncd uiema untuk menekan penyeboran demam berdarah  adslabh  mencegah
perkmmbangbiskan nyamuk Aedes ogypll, seperti melakukan pemberantason tempat

berlembang bisknya nyamuk dengan mambuang genangan air yang ada, terutams saat
misim hujan. Harus dipsstitan bahwa lingkungan selitar tidak maajadi tempst ssrmbang

blsiwya pembava virus ',wz barbahaya Inl. Orangorang cenderung marssa aman dari
gigltan nyamuk saat berada di dalam ruangan. Namun, nyamuk dapat berkembang bisk di

mana saja, termasub di tempat let]a,
Berfhut 5 tips pencegahan demam berdaah yang depat dilakukan di tempat kerja;

1. Bersihkan tempat beremhbang blatnya nyamuk

Porusahaan harus sscam teratur memeriksa tempat kedes untuk mencar sumber alr yang
menggenang. saparti pot bungs. vas., ember, stau wadsh. Sumber air tersebut harus
dikpsongkan, dibersihkan. atau ditutup untis mencegah nyamuk berkembang biak.

2. lage kebersihan

Jaga tempa! kerja tetap bersih dan bebas dari barang-barang yang berserakan, Buang
sampah dengan benar karena tempat-tempal yang kotor dapat menampung air dan
berpotens! menjadi tempat berkembang biaknya rypamuk.

3. Fasang kasa jendela dan pintu

Pastikan jendela dan pintu memilid kea yang berfungsl balk untuk morcegan nysmilk
memasili tempat kerja

4. Gunakan chat nyamuk
Himbay keryawan untuk menggunacan abat nyamuk yang mengandung DEET, picaridin, stau

bahan lain yang direlomendesikan, Serts menghimbau untuk mengenakan  pakaian
pelindung agar mengurangi risik gigitan nyamuk.

5. Tingkatkan kesadaran

Lekuian ampanys kesaderan dan sssi pelatihan untuk mengedulasi ryawan tentang
tindakan pencegahan demam berdarahy, gejslanya, dan pentingnya deteksi dini serta mancan

pertolongan medis.
Poncogahan domam baerdarah di tempat larja adalzh opayn Bersama yang mefibatikan
karyavan dan manajermen. Oleh karena iy, pentingnya sinergl antara laryawan dan
manajemen dalam mencegah penyebaran virus dergue.
Dengan mengikuti tips di atas dan menciptokan lingeungan tempat kerja yang sadar akan
demam berdarah, perusahaan dapat mengurangl rislko penulacan demam berdarah dan
momastikan ko jahtaraan setiap orang di tampat lerfa.
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Makanan yang Tepat untuk Pasien DBD

Folp makan dapel memengaruh: pemul(han dari demars berdaran Msksran yang repet dapal memberty
mefedakan berbegE =iEs dzmam berdarab dan membamu pemuliten izhih o3t Selsin mensmkahiak
beberaps makonan, Ande juge perlu menghindan boberape makenen yeng deset membust peish DBD
moed edith parah

Berikut ini adslah beberapa jenis makanan yang baleh dan tidah boleh dikomumai oleh penderita demam
berdarsh antuk membantu pemalihan yang lehih cepat

Makanan yarg harue dieoaverml
i s sayuren

Sayuman iayE skan sutisl penting. Andp dzpat mevypiafian i3 ya0E teedie dan bederaga campurAn Syusn
Iug I pan member nuirsl vang txeet can men;sgs esshaian pada saet veng berspmaan, Tambaehken sedilat
ir peruk lemos ke dalem jus sayuran untub me i nghatian bandongsn vitamin © serta mena mbah rass jud

1. Awrksisgs

anjwrken untuk minum ks Sapa saat demam berdarah sebamyal I peas sehar untul menghinoan denddras
ot demare berdprah A kelips adalshminuenen sehat yang dapal um)nem secar s ter giur

B Teh herbal

Tah kiya alan khatat vang bermanfas® bapl hesthatne Ands dEgat mémilin tek ahe teh kBpulags atsl teh
vy mana umtuk mempercipt gemuiihan dan demam herdarah. msa eh herDal warig metyegarkan jugs
ahiEn Mefryegdrian Bioran

4 DEun nimba

Dsun nimba kava skah hhaat coat yang bermenfast umluk membenty mangendalikan pervebaran dan
pertumibohan ¥irus. Deun nimba merupsian ohat slam: yangeleat!! untull cerranmr ber datah

5 Ostnenl

Karbodugra! sangat penting bagl tubul untul mendspathen wembal besembaagenme Ostmes) sdesh
matangn ywmng mudeh dicerro dhn memibus! Anca mefasa ringan befian setrlah memakannye dalam jursiah
beriebiban,

& Fermpab-rembah dar hetbal

Rempah-tempah dan hebal dengan sifat pntirsdany antiamys antivirus satioubrota, antibaktes dan
peninghs! hekebolon Tubuh melipull kumgt, [ahe. baweng pltih, mavics, ke rmass, kapulsgs, dan pads
Dengan mengendslilan se-tel bebebalen secerti 3et-T. yang membartu tubub dalem menangkal viru, merths
beket)a sangot bak untuh memperbust 2iatom kebchatan tubuh

7. brokaii

Mengommt| brokdd) sanget petling Bagl pender s derears Derderak kntene merdpaken salnh 5oty tumbe
utarma vitamin K yang membantu menvingkatian junlah trombost darsh. Ketika penderita demam berdarah
mengalami pemeusan jumlah ramboait, merdcha bea mengoniums: brokall agar trombositrge kembal
normal

Maaran yang harut dihindaci
Beberape makanan yong pediu dibesdan sast permul i®an dari demam berdarah saaiah makacan betmronyak dan
porengen. kifein, minwnan berbarbonasi, malenen pedas din malaran berlemak lingg

Sumbar; NOTY
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Panduan Travelling
di Wilayah Endemi Dengue

Jika Anda memiliki rencana berlibur, khususnya ke wilayah dengan
tingkat DBD yang tinggl, pastikan untuk membawa periengkapan
yang dapat melindungi dini dari gigitan nyamuk. Negara-negara di
Asia Tenggara termasuk ke dalam wilayah dengan kasus DBD cukup
tinggi. Namun, pada 2 dekade terakhi, dilaporkan bahwa endemi
dengue juga terjadi di benua Amerika, Asia, Afrika, dan Australia.
Oleh karena itu, bepergian ke wilayah endemi dengue membutuhkan
persiapan yang maksimal.

Sebelum melakukan perjalanan lakukanlah persiapan berikut:

= Mengunjungi klinik atau penyedia layanan kesehatan 4 hingga 6
minggu sebeélum perjalanan

* Berkonsultasi dengan dokter mengenai kondisi kesehatan terkini
serta meminta rekomendasi vaksinasi yang mungkin dipetiukan

* Mencari informasi mengenai kondisi kesehatan di wilayah tujuan,
termasuk risiko penyakit dengue

* Jika bepergian ke luar negen, cari tahu ketersediaan jenis vaksin
untuk penyakit yang berisiko ditularkan

* Pilih penginapan yang dilengkapi kasa atau AC
* Kemas lotion anti nyamuk

* Kemas pakaian pelindung berupa kemeja dan celana longgar
berlengan panjang yang diberi permetrin 0,5%

» Siapkan trovel health kit yang berisi Peralatan pertolongan pertama
obat-obatan pribadi, handsanitizer, pengusir smngga yang
mengandung bahan aktif seperti DEET atau picaridin, dan tabir
surya yang mengandung SPF

B =hrr Lermiey fier Doae=es Comlin arg) Brpvrsroge




Saat mulai melakukan travelling, lakukan hal-hal berikut untuk mencegah
gigitan nyamuk.

Di dalam ruangan:

-

Tetaplah berada di tempat-tempat yang memiliki kasa pada jendela dan
pintu. Nyalakan AC jika tersedia karena udara dingin dapat mengusir
nyamuk

Gunakan semprotan serangga di dalam ruangan saat nyamuk
berkeliaran

Gunakan obat nyamuk bakar

Di luar ruangan:

Gunakan krim atau semprotan pengusir nyamuk, sebaiknya yang
mengandung  dietdtoluamide (DEET). Pengusir nyamuk yang
mengandung DEET direkomencdasikan karena memiliki konsentrasi lebih
tinggi, bekerja lebih lama, dan jarang terjadi dapat menyebabkan
keracunan.

Pilihain lainnya dapat menggunakan produk yang mengandung 20-25%
picaridin dan yang mengandung sekitar 30% minyak lemon eucalyptus

Kenakan pakaian pelindung seperti kemeja lengan panjang celana
panjang dantopi

Menggunakan kasa pada tenda ataudi jendela kamar tempat menginap

lika merasa tidak enak badan selama perjalanan atau dalam 3 minggu
pertama setelah kembali, disarankan untuk segera mencari saran medis
dan memberi tahu dokter tentang perjalanan Anda

Minum banyak cairan

Gunakan parasetamol untuk mengatasi demam dan nyeri. Hindari
aspirin dan ibuprofen karena dapat meningkatkan risiko pendarahan
akibat infeksi dengue




Nyamuk penyebab demam berdarah adalah ?

Anopheles

Culex quinquefasciatus

Aedes albopictusd

Aedes aegypti

Dapatkan Hadiah yang menarik bagl 5 (lima)
orang yang beruntung dengan jawaban benar!

Kirim jowaban melsul emall dengan subjek “Kuis
Mndia H.;I.I'ttﬂr.i Inhealth” dan dilengkapl detgan
N & s isahaaniot s Anilz

n madiainnEaitn@gmandriinhealthoold
kirim seholum tarmaal 30 Thitotor 2034
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