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Selamat tahun baru 2023. Senang
rasanya Redaksi kembali menyapa
Anda, pembaca setia, melalul Media
Mandiri Inhealth edisi Januarl - Maret

2023 inl. Semoga tahun baru
memberikan Anda energi baru untuk
terus hidup sehat.

Dengan senang hati kami menyajikan
ragam informasi kesehatan, demi
menambah wawasan dan membantu
Anda agar tetap sehat melalui informasi
dan tips yang kami berikan,
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Majalah Media Mandirli Inhealth
senantiasa membahas berbagal
informasi kesehatan yang dikemas
dalam berbagal rubrik, serta informasi
parenting dan juga travelling.

Harapan kami, semoga informasi yang
kami berikan bisa menjadi semangat

bagi para pembaca setia untuk terus
menjalani hidup yang lebih sehat.

Selamat membacal
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Mandiri Inhealth Meraih Penghargaan
“Indonesia Excellence Good Corporate
Governance Awards 2023"

J akarta, 31 Januarl 2023 - PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia
(Mandiri Inhealth) meraih penghargaan “Indonesia Excellence Good
Corporate Governance Ethics In Improving Insurance Service
Innovatively” kategori Asuransi Jiwa pada “Indonesia Excellence Good
Corporate Governance Awards 2023" dari Majalah Warta Ekonomi, yang
berlangsung secara online di Jakarta, Penghargaan ini diberikan kepada
perusahaan yang menerapkan tata kelola perusahaan dengan balk dan
mampu berkontribusi dalam menunjang perekonomian Indonesia.

Ishomitis fxstiiives

25

AWARDS 2022
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Mandiri Inhealth Meraih Penghargaan
“Employee Experience Partner of The Year®

Jakarta. 10 Februari 2023 - PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia
(Mandiri Inhealth) meraih penghargaan “Employee Experience Partner
of The Year” di acara Indosat Marvelous Partner Awards. Acara tersebut
untuk pertama kalinya diselenggarakan oleh Indosat Ooredoo
Hutchison (IOH) untuk mengapresiasi para mitra dari lokal maupun
global.

Marvelous Partner Awards 2023 memberikan apresiasi kepada para
pemenang dari 20 kategori yang melintasi semua aspek bisnis IOH dan
terutama perjalanan pelanggan. Para pemenang telah melalui proses
penilaian yang dilakukan secara bersama dari manajemen IOH dan
lembaga riset independen, yakni twimbit.
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Penandatanganan Perjanjian Asuransi Kesehatan
bagi Pegawai Beserta Keluarga dan Program Pensiun
Universitas Terbuka

Tangerang Selatan, 20 Februari 2023 - Direktur Pemasaran Mandiri
inhealth, Bapak Bugi Riagandhy melakukan sosialisasi asuransi kesehatan
serta penandatanganan perjanjian asuransi kesehatan dan program pensiun
bagi pegawai Universitas Terbuka yang diadakan di Universitas Terbuka
Convention Center (UTCC).
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Penandatanganan Perjanjian Kerjasama
Pelayanan Kesehatan dan Obat
Antara Pertamedika IHC dan Mandiri Inhealth

Jakarta, 2 Maret 2023 - Direktur operasional Mandiri Inheaith,
Ibu Jenni Wihartini bersama direktur utama Pertamedika IHC, drg.
Mira Dyah Wahyuni, melakukan penandatanganan perjanjian
kerjasama pelayanan kesehatan dan obat antara Pertamedika IHC
dan Mandiri Inhealth bertempat di kantor pusat Mandiri Inhealth.
Hal ini merupakan suatu wujud sinergi antar perusahaan BUMN
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Sinergi Mandiri Inhealth-RS Karya Husada Karawang
Sediakan Counter Eksklusif Khusus Tertanggung
Mandiri Inhealth

Karawang. 21 Maret 2023 - PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia (Mandiri
Inhealth) bersinergi dengan RS Karya Husada Karawang dengan menyediakan
counter/konter yang melayani tertanggung Mandiri Inhealth, Acara
peresmian diselenggarakan di konter khusus tertanggung Mandiri Inhealth
yang terletak di lobby utama RS Karya Husada Karawang.

Peresmian konter ini dilakukan oleh Kepala Kantor Operasional Mandiri
inhealth Bandung, drg. Rony Prasojo Tri Handoko, MM, AAAK, QCRO bersama
Direktur RS Karya Husada Karawang, dr. lis Dwiyatiningsin Karya, MARS.
Sinergl ini merupakan upaya kedua belah pihak untuk memberikan pelayanan
optimal bagi para tertanggung Mandiri Inheaith. Kerja sama Mandiri Inhealth
dengan RS Karya Husada Karawang sudah terjalin sejak tahun 2013,

Dengan adanya konter khusus ini diharapkan dapat memberikan pelayanan
lebih terhadap para tertanggung. Konter ini juga dapat berfungsi sebagai
sumber informasi, penanganan keluhan tertanggung, pengendalian layanan
terpadu serta meminimalisir waktu tunggu. Konter Mandiri Inhealth dapat
diakses tertanggung Mandiri Inhealth Indemnity dan Managed Care mulai dari
plan Blue hingga Diamond.

Adapun jalinan sinergi dengan provider Karya Husada Karawang merupakan
upaya dari Mandirl Inhealth agar dapat memperluas cakupan pelayanan dan
pembukaan konter ini dapat dijadikan alternatif dalam memilih provider
rekanan dari banyaknya provider Mandiri Inhealth yang terbentang di seluruh
indonesia.
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Sinergi Mandiri Inhealth-RS Hermina Karawang
Sediakan Counter Eksklusif
Khusus Tertanggung Mandiri Inhealth

Karawang. 21 Maret 2023 - PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia
(Mandiri Inhealth) bersinergi dengan RS Hermina Karawang
dengan menyediakan counter/konter yang melayani tertanggung
Mandiri Inhealth. Acara peresmian diselenggarakan di counter
khusus tertanggung Mandiri Inhealth yang terletak di flobby utama
RS Hermina Karawang.

Peresmian konter ini dilakukan oleh Kepala Kantor Operasional
Mandiri Inhealth Bandung, drg. Rony Prasojo Tri Handoko, MM,
AAAK, OCRO bersama Direktur RS Hermina Karawang, dr. Lina
Zubaidah, MARS. Sinergi ini merupakan upaya kedua belah pihak
untuk memberikan pelayanan optimal bagi para tertanggung
Mandiri Inhealth. Kerja sama Mandiri Inhealth dengan RS Hermina
Karawang sudah terjalin sejak tahun 2020.

Dengan adanya konter khusus ini diharapkan dapat memberikan
pelayanan lebih terhadap para tertanggung. Konter ini juga dapat
berfungsi sebagai sumber informasi, penanganan keluhan
tertanggung, pengendalian layanan terpadu serta meminimalisir
waktu tunggu. Konter Mandiri Inhealth dapat diakses tertanggung
Mandiri Inhealth Indemnity dan Managed Care mulai dari plan
Silver hingga Diamond.

Peresmian ini merupakan simbolis kerja sama yang terjalin dengan
provider (RS) Hermina Karawang untuk memperluas cakupan
pelayanan dan sebagai alternatif utama dari beberapa pilihan
provider lainnya.
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Kick Off Meeting Pelayanan Asuransi Kesehatan
bagi Pegawai dan Keluarga Bank BJB Melalui
Asuransi Kesehatan Mandiri Inhealth

Bandung. 27 Maret 2023 - Kick off meeting antara PT Asuransi Jiwa
inhealth Indonesia (Mandiri Inheaith) bersama dengan bank BJB di kantor
pusat Bank BJB, Bandung, Dalam kick off meeting ini dilakukan penyerahan
kartu tertanggung Mandiri Inheaith secara simbolis oleh Direktur Utama
Mandin Inhealth, Budi Tua Arifin Tampubolon kepada Direktur Utama Bank
8JB, Yuddy Renaldl yang didampingl oleh Direktur Pemasaran Mandiri
inhealth, Bugi Riagandhy, Direktur Keuangan Mandiri Inhealth, Rahmat Syukri
dan Direktur Operasional Bank BJB, Tedi Setiawan.
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Sinergi Mandiri Inhealth-RS Melinda 2 Bandung
Sediakan Lounge Eksklusif Khusus Tertanggung

Bandung. 28 Maret 2023 - PT Asuransi Jiwa inhealth Indonesia (Mandiri Inhealth)

bersinergl dengan RS Melinda 2 Bandung dengan menyediakan lounge atau ruangan
khusus yang melayani tertanggung Mandiri  Inhealth. Acara peresmian
diselenggarakan di lounge knusus tertanggung Mandir| Inhealth yang terletak di Auta
RS Melinda 2 Bandung

Peresmian lounge ind dilakukan oleh Direktur Operasional Mandin inhealth, Jenni
Wihartind bersama Direktur Utama RS Melinda 2, dr. Ancifla Linna Limmena, Peresmian
Jounge ini disaksikan oleh Anthony Sudono Riyadi, dr., Sp OG, owner dari RS Melinda 2
serta jajaran manajemen Mandir inhealth, yaitu drg. Rony Prasojo Trl Handoko selaky
Kepala Operasional Mandiri Inhealth Bandung dan juga team CRO dan PRO Mandiri
Inhealth Bandung. Sinergl ini merupakan upaya kedua belah pihak untuk memberikan
pelayanan optimal bagl para tertanggung Mandirl Inhealth. Kerja sama Mandiri
Inhealth dengan RS Melinda 2 Bandung sudah terjalin sejak tahun 2015.

Dengan adanya lounge khusus ini diharapkan dapat memberikan pelayanan lebih
terhacap para tertanggung. Lounge ini juga dapat berfungs! sebagali sumber
informasi, penanganan keluhan tertanggung, pengendalian layanan terpacu serta
meminimaksir waktu tunggu. Lounge Mandiri Inhealth dapat diakses tertanggung
Mandiri Inhealth Indemnity dan Managed Care mulai dari plan Silver hingga Oiamond.
Selain sebagal ruang tunggu., adapun system aplikasi pefkesoniing sudah
dilaksanakan oleh kedua belah pihak secara real time agar dapat mempermudah

layanan yang diterima oleh para tertanggung,

Adapun jalinan sinergl dengan provider Melinda 2 Bandung inl merupakan upaya darl
Mandiri inhealth agar dapat memperluas cakupan pelayanan dan sekaligus sebagai
pembuktian atas inisiatif operasional yang mengedapankan kualitas dalam
memberikan pelayanan bagi para tertanggung Mandiri inhealth. Khusus tertanggung
Mandirl Inhealth terdapat benefit lebih jika metakukan pelayanan kesehatan di RS
Melinda 2, yaitu free upgrade kamar rawat inap, mendapat jalur express lane Mandiri
inhealth dan juga pendampingan Mi First sebagaimana layaknya VIP.
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Penandatangan PKS Koasuransi
PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia (Mandiri Inhealth)
dan PT Pertalite Insurance

Jakarta, 29 Maret 2023 - Penandatanganan dilakukan oleh Direktur
Pemasaran Mandiri Inhealth, Bugi Riagandhy bersama Direktur Utama PT
Pertalife Insurance, Hanindio W. Hadi bertempat di Kantor Pusat Mandiri
Iinhealth.

Penandatanganan PKS Koasuransi
Y Asurans Swe Inheoaith indonwsia dan PT Pertalife tnsuramce
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Mitra yang Bisa Dipercaya

Kam: memang belum lama bekerja sama dengan Mandirl Inhealth,
tapl kami sudah bisa merasakan bahwa Mandiri Inhealth adalah mitra
yang bisa dipercaya, Beberapa hal yang bisa menjadi Indikasi adalah
pelayanan yang lebih cepat, mempunyal kerja sama dengan banyak
rumah sakit serta bisa bekerja sama dengan BPJS dalam hal CoB
(Coordination of Benefit). Ke depannya kami akan melanjutkan kerja
sama dengan Mandiri Inhealth, dengan harapan agar mempertahankan
hal-hal yang sudah balk.

*Co8  ( Coordination of Bonafit)

Bapak Bantu Harrison Silaen
Direktur Umum PT. Dan Liris
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Asuransi Terpercaya

Terima kasih kepada Mandin Inhealth atas pelayanan kesehatan
yang semakin hari semakin memuaskan. Pelayanannya cepat, tepat,
dan kemudahannya dalam proses klaim, Tidak perlu khawatir lagi
mengenai jaminan kesehatan di masa depan karena cover dari Mandiri
Inhealth yang terpercaya. Mandiri Inhealth dapat mewujudkan masa
depan dan hidup sehat yang lebih baik. Terima kasih, Mandiri Inhealth.

Merry Anggraeni
Taruna Kusuma Puri Nusa
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Pentingnya HEALTH
Imunisasi LINE
Vaksin Campak

Campak atau measles adalah salah satu Lalu, siapa saja yang

penyakit palmg menular di dunia. Penyakit Nl berisiko terkena campak?
disebabkan oleh infeksl virus paramyxovirus
yang terdapat di hidung atau tenggorokan

anak-anak dan orang dewasa yang terinfeksi. D YONG DL e NN MEMO!INA YARSS CAMOIN
Virus Iinl menular dengan mudah melalui o Matakitan porjaianan be ki egen yang
kontak langsung dan udara dengan cara ML) MANGAIAMI Wabaf VIfus Camguk
menginfeksi saluran pernapasan, kemudian ® Ansk cengan G buruk, tenutama yang
menyebar ke seluruh tubuh. Ketika tcoir s AT et i PO
seseorang dengan campak batuk, bersin, D b hawit \aA0 ssbehamw)

atau berbicara, tetesan Infeks: menyebar ke RONErne Vaimnes
udara dan orang lain dapat menghirupnya
Tetesan infeksi dapat bertahan di udara
selama sekitar satu Jam. Penularan virus
campak juga bisa terjadi saat memasukkan
jarl ke dalam mulut atau hidung, atau
mengucek mata setelah menyentuh
permukaan yang terinfeksi

Gejala awal campak :

’ ™

& Demam tinggl yang tarlangsung
wetama & hingga 7 hari

o Hidung mekes

» Batuk
¢ Mata memh dan bemir

& Timbul Btk putin o pps

& Timbul ruam di wagah dan leher bagian atas,
8lu menyebar ke tangan dan kak!
Ruam i blasanya berlangsung 5 hingga 6 han

\ -

SUMbey Kevmenr irien Kesersi s W)
AMayo Cinig
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Kasus kematian terkait campak
sebagian besar disebabkan karena
adanya komplikasi yang paling sering
terjadi pada anak-anak di bawah 5 tahun,
atau orang dewasa di atas 30 tahun.

Komplikasi tersebut
diantaranya:

4 b

® Pambengkakan otak.
® Diare parah dan dehidrasi

® Infekxsi telinga.

® Infeksi pernapasan pacan sapart
PReUmOnag.

Sumbesc: Kemenitron Aegecwtn WO
Mayo Cinc, Alodokter

Untuk mengurangi komplikasi
akibat campak dapat dilakukan
langkah-langkah berikut:

i Jena Kompldivon

Cama Pensnganan

\

MerrSarkoan ssupen sl
yang  bDak  dan  anupan
CONDN YNNG CuNp untuk

Infoiai mata telman

dan pnaurnania

OomMpiinasl § Aula

ANAakK-anak
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Ketika seseorang
terkena campak,

lakukan beberapa hal berikut
agar proses penyembuhan
lebih cepat:

' §1 N

® Bermtirahat yang cukup can tetep di rumah
sampal gogala mareda untuk mencegah
panuiacan virgs. Msnimal sampal & han
satalah ruam muncul

# Hingar berhagl alat makan dongan
penderts cCampak karenas virus dapat
menempel Dads st maksn

® Pastikan untuk salalu mencudc tangan
cengan Ssbun dan sr mengair

® Barsinkan peralatan rumah
cengan disnfektan

Sumdr : Komerdrian Kedenatanr, WO
Mayo O

Menurut data World Health
Organization (WHO), tahun 2018
terdapat lebih dari 140.000 orang
meninggal karena campak. Korban
meninggal paling banyak adalah
anak-anak di bawah 5 tahun. Kasus
campak di Indonesia juga mengalami
kenaikan 32 kali lipat pada tahun 2022.
Kementerian Kesehatan melaporkan
lebih dari 3.341 kasus campak yang
menyebar di 223 kabupaten dan kota di
31 provinsi. Salah satu penyebabnya
adalan karena sudah 2 tahun
berturut-turut Indonesia tidak bisa
mencapal target untuk pelayanan
imunisasi rutin. Vaksin campak telan
digunakan selama hampir 60 tahun
dan dinilai aman serta efektif dalam

mencegah penyebaran campak.

Menurut Mayo Clinic, pemberian
Imunisasi vaksin campak pada anak
bisa dilakukan mulai anak berusia 12
dan 15 bulan, kemudian antara usia 4
dan 6 tahun sebelum anak masuk
sekolah. Sementara itu, Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia
menetapkan bahwa jadwal imunisasi
vaksin campak saat anak berusia 9
bulan, 18 bulan, dan saat anak masuk
sekolah dasar (SD).



den

Rubeﬂa atau dikenal juga dengan
German Measles atau biasa disebut
dengan (campak Jerman) mungkin pada
awalnya terlihat sama seperti campak
jenis yang biasa karena menimbulkan
gejala awal yang serupa, seperti demam
dan ruam pada kulit. Namun, ternyata
kedua penyakit Inl berbeda.

Perbedaan campak biasa dan
rubella:

Thsebanian olen wvem N

Tickak mamatiben

Ibu hamil yang menderita rubella
berpeluang lebin besar melahirkan bayi
dengan penyakit serius. Kondisi ini
disebut congenital rubella syndrome
atau sindrom rubelia bawaan.

an Rubella

Berikut ini jenis penyakit bawaan yang
akan ditularkan ibu hamil penderita
rubella:

Keleriambatan perturnhan
Masalan buit

Gangguan pendenganin, penglinstan, jsntung
don otk

Masalin) perkembanGan orgen lan

Gejala rubella biasanya lebih ringan
dibandingkan dengan campak biasa dan
cenderung sulit terdeteksi, terutama
pada anak-anak. Biasanya muncul
antara 2 hingga 3 minggu setelah
terpapar virus, dengan gejala seperti
berikut:

Demam tinggl
Sait kepate
Hidung tersumbat atau meler.

MALA M a0 0an gatal

Membengiaknya kelenjw gotah bening & area
Delskang leher dan belakang tetinga,
BOrTR SakIT SR

Somber Mayo Ovic Clevevand Chvig,
Aodoxiu
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sama halnya dengan campak biasa,
tindakan preventif untuk mencegah
rubella adalah dengan melakukan
vaksin. Vaksin untuk mencegah
rubella adalah vaksin MMR (measles,
mumps, rubella) yang dapat
melindungi tubuh dari penyakit
campak. gondok, dan rubelia. Siapa
saja yang harus mendapatkan vaksin
MMR?

Sumowr: Centors for Dipssse Controd and
Mrmventaan Aok tes
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Pentingnya Menjaga HEALTH
= g: LIFE

Tanggal 3 Maret diperingat! sebagal
Hari Kesehatan Telinga dan Pendengaran Ber 3 man (11 e IR g G 9, RECUT
Nasional. Telinga merupakan salah satu arkiaroy > Sl s e
alat indera manusia yang berperan WRRRN R iy
penting dalam pendengaran. Oleh karena macS A DOTBNGNG, GUNaKAn hand.k unhus
itu, penting untuk menjaga telinga agar =\ .-
tetap bersih dan sehat. Selain itu, hindari & v
kebisingan dan kegiatan yang bisa - P

melukai telinga karena akan memberikan Farmity Docto

dampak buruk, salah satunya adalah
kehilangan pendengaran.

Kotoran telinga sering kali dianggap
sebagai kotoran pada umumnya yang
perlu dibersihkan. Namun, kotoran telinga
ternyata berfungsi menghentikan debu
dan hal-hal berbahaya lainnya yang
masuk ke telinga

Untuk menjaga kebersihan
telinga, bisa dilakukan
beberapa cara berikut ini:

( y

22



Gangguan pendengaran terjadi
akibat adanya kerusakan pada bagian
telinga, sehingga tidak Dberfungsi
sebagaimana mestinya. Jika gangguan
pendengaran tidak segera diobati,
dampaknya tidak hanya pada
pendengaran, tapi juga gangguan
kesehatan secara keseluruhan, seperti
mengasingkan diri karena merasa tidak
percaya dirl dan beberapa penyakit
lainnya. Oleh karena itu, penting untuk
mengetahui gejala gangguan
pendengaran sejak dini agar gangguan
tersebut bisa segera diatasi.

A
7

1

Sumber: My Claveiand Canx
- Nt HiTh Seryite UK

Berikut ini gejala yang menunjukkan
adanya gangguan pada pendengaran:

Kesuditan mencengarkan porcaxapan
torutama & tempat bang

Serrg mermunta ormng lan untuk menguang
BP0 yang mereka katatan

TRk Mangert apa yang Chatacan orang un
CAN Man Jawal: Cangan $iisk tepat

Kesulitan mencengar saat menalopon

Memsa orang sepert) sedang bergumam ssat
bertxcom

Sl mendengar SURM yang borada di ingeungan
Seperti Hoavan burung

Monar i it dan percakanan karena terdal
Sult untuk ddengar

MeTEACH Ok Dibar uniuk Mengul &
YA Gletakan orang

MONOeNQar DU A DOng QI Kepala Moy tolnga.

Mendenganan musk atau mencnton TV dengan
volume lebin keras dan yang doutubkan omng lan

Meoross ol gty stres barers Parus Derkoraentras
Baat mendengs kan
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Jenis gangguan

pendengaran

Menurut ASHA (American Speech
Language Hearing Association), ada 3
jenis gangguan pendengaran
berdasarkan bagian telinga mana
yang terganggqu:

Conductive hearing loss |

Gangguan pendengaran konduktif
terjadi ketika suvara tidak dapat
melewati telinga luar dan tengah.
Biasanya akan sulit mendengar suara
yang lembut dan suara keras akan
teredam.

Penyebab gangguan pendengaran
konduktif adalah sebagai berikut:

Tercapat caran 4 1ehnga 1ongan karcra piox atau
slorgy

Aok tehngs Dagun tengah
Tercapot lbang di gendang telings

TUMOr JNak yang CApAT MeryumDat 101008 Dagan
War atau tangan

Kotomn yoryg tersangiout & Aang teings

Bonds torsanghut A tWelngd luae, separti kerid! yang
tErsanghut 5331 Dermain of lua

Mamiit sauran telegs gang cacat atau memitk
rasalan dungan tuleg O Ielngs Tengeh

Sumimr: Amencan Spesch-Langusoe
Haanng Assocation

Sensorineural hearing loss (SNHL)

Terjadi pada telinga bagian dalam atau
terdapat masalah dengan saraf yang
mengarah dari telinga bagian dalam ke
otak. Penderita SNHL akan sulit
mendengar suara lembut dan suara keras.
SNHL adalah jenis gangguan
pendengaran permanen yang paling
umum.

Berikut adalah penyebab
terjadinya SNHL:

Mrmites panywho! Do

COoat -obatan yang bercampak pado pendengaan.
Una

Fornan mendanat pukuian o wepat,
MONCNGANREN LA K1RS atay koakan

Mixed hearing loss

Jenis gangguan pendengaran ini adalah
kombinasi dar gangguan pendengaran
konduktif dan sensorineural. Artinya,
terdapat kerusakan di telinga luar atau
tengah, dan di telinga dalam atau jalur
saraf ke otak. Penyebabnya pun adalah
kombinasi dari kedua gangguan telinga
tersebut, sepertli bekerja di area yang
bising dan ada cairan di telinga tengah.
Gangguan Ini bisa membuat pendengaran
menjad| lebih buruk.
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Tlps Menjaga

Gangguan pendengaran dapat

berdampak pada kesehatan dan
mengganggu aktivitas. Selain menjaga

telinga tetap kering dan bersih, ada
beberapa cara lain yang bisa dilakukan
untuk menjaga telinga agar tetap
sehat.

Jengan merohnk. Nkoon gon karbon monoksids
A0 MerGHhambat slran taral dar Shesgen o
telngs Sagan danm
Bernati-hatl derngon obat-obatan Beberapa obot
Aapart merniik) eiek sarmeing teihedap gargguan
pendengaran Jadi postian untuk mendakusian
ek yaang mungein Tt jadi decgnn doktn sebebam
memeAN pongobetan
NRNQONGITIS! SURMEn Can vItamin. sepert)
wvitamin B magnesium dan rme

Nonutup tefngo 33t CUACa SINgDt AngIn
Tengrekan toge stay peatud letngs

‘ 'OOOOOIO""'OO'...""'l

-

.,_,—

Kesehatan Telmga

Merggunakan pefindung telinga. sepert! peryumbat
IMAngs alau feaciphone peredam baeng saat Serads
G @00 ANYN Darrydk ketrungan

RN DehONSUtas: GeNQan Jodter dgar capat
MONgR AN DO MMM DENAaNGran wep tir

Ratm melsbuban tes pendengoran urtus mendedes s
1030 Lt awal QANguan pendengae

Eoran jian o PUtan, pRrin aTsu O Ingeungan
GONganN sediiit kebisingan Fokus pada sekelirg can
AN SOTIUR arg DerdenGar, Ml i kCausn

Bunung Nnggo angin yang bortiup. Liangi lstiran i
bobeapa hart Derturt -Surut urtuk secam bertahap

MOND3 i terbiasa dengan kebisingan sokitar

METEALAN Seman LU ANQOLE MefUAT Membacakan
untuk Anca. Toba umng setisg kvlmat dengan
LEPAT 4D pRog st e

Batasl sadtiy den wOUme PEngaunam feadpnans
Menurut WO Batas pengauraan Hheodpnone
maalah by Jam pee har Sengan volume talok

WOin dari 0%

Sumber: Cave gt Famdy Ooc tor
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Melengkapi Vaksin Campak,

Rubella, dan MMR Sebagai
Tindakan Preventif

Campak merupakan salah satu jenis
penyakit berbahaya, bahkan bisa
menyebabkan kematian [ika terjadi
komplikasi dan tidak mendapatkan
penanganan yang tepat. Menurut dr.
Analysa, pasca Covid-19 kasus campak
naik kembali, Hal inl disebabkan
rendahnya vaksinasi campak yang
diberikan, terutama untuk anak-anak.
dr. Analysa menambahkan bahwa
anak-anak memiliki risiko yang tinggl
terkena campak dibandingkan dengan
orang dewasa karena daya tahan
tubuhnya masih lemah. Oleh karena itu,

pemberian vaksin campak pada
anak-anak sangat penting agar
memperkuat daya tahan tubuh
sehingga dapat memperkecil risiko
terkena campak.

dr. Analysa menekankan bahwa
vaksinasi menjadi salah satu tindakan
preventif paling penting untuk
menghindari campak. Anak-anak waijib

mendapatkan vaksin campak sebanyak
3 kali pada usia berikut:

ouuomm" sl campak rubews
oy campak

» Usia 18 bulen, vaksines  campak,
mannulu(mm

. wawmmm

Campak dan rubella jika dilihat dari
gejalanya memang terlihat hampir
sama, yaitu demam tinggl, flu, batuk,
serta muncul ruam merah di belakang
telinga yang menyebar ke leher hingga
ke seluruh tubuh. Namun, dr. Analysa
menjelaskan gejala khas pada campak
yang tidak tampak pada rubella. Gejala
khas tersebut berupa peradangan pada
mata sehingga mata terlihat merah,
dan ruam pada campak timbul saat
demam mencapai puncaknya. Setelah
ruam keluar di seluruh tubuh, barulah
demam turun. Kemudian bercak
kemerahan akan menjadi bercak gelap
kehitaman pada saat masuk masa
penyembuhan.
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Inilan tanda khas dari campak yang tidak
tampak pada rubella. Dr. Analysa
menambahkan bahwa rubella juga dapat
terjadi pada ibu hamil dengan risiko bayi
akan terlahir cacat. Bagi ibu hamil yang
belum pernah menerima vaksin MMR
atau salah satu di antaranya, dr. Analysa
menyarankan untuk  berkonsultasi
terlebin dahulu dengan  dokter
kandungan karena ada jenis vaksin yang
tidak boleh diberikan kepada ibu hamil.

Ketika seseorang terkena campak.
hindari kontak dengan orang lain untuk
mengurangi penularan, Isolasi mandiri
ini harus dilakukan sampai gejala
benar-benar reda. Hal ini dikarenakan
virus campak dapat menyebar dengan
mudah melalui udara. Tidak heran jika
campak menjadi salah satu penyakit
yang sangat mudah menular. Campak
akan menjadi lebih parah jika terjadi
komplikasi seperti infeksi telinga atau
pemapasan. Komplikasi inilah yang
dapat menyebabkan kematian akibat
campak.

Dr. Analysa M Bogar, SpA.

RS EMC Sentul & RS Siloam Bogor

Agar terhindar darl campak, dr. Analysa
menyarankan untuk melengkapi vaksin
campak, rubella, dan MMR, menjaga
kebersihan, mengonsumsi makanan
bergizi, dan meningkatkan daya tahan
tubuh. Terutama bagi anak-anak yang
daya tahan tubuhnya belum sekuat
seperti orang dewasa.




7 y
Menjaga Keldai'

Seperti yang sudah kita ketahui,
mencuci tangan dapat melindungi
tubuh dari berbagai serangan kuman
dan virus, seperti virus corona dan juga
virus campak.

Bagaimana cara kuman dan
virus menyebar?

Manyentuh mata, hidung, dan mulut
dengan tangan yang belum dicuc.

© Makan dan minum dengan tangan yang
belum dicuo.

Meryentuh permukaan atau benda
yang terdapat kurman o atasnya.

Menyentuh orang lain setelah tangan
menutup mulut saat batuk atau barsin

Membiasakan cucl tangan bisa dimulal
darl keluarga, terutama bagl Si Kecil
yang sedang dalam masa aktif dan
sering memegang berbagal [enis
permukaan.

Cara mencuci tangan yang
baik:

Basahl tangan dengan air mengaiir.

Gosok tangan dengan sabun selama
20 detik,

Bersinkan tangan dengan air mengale.
Keringkan tangan dengan handuk bersin.

\\'

Melalui Cuci Tangan > o

FAMILY

»

Namun, jika tidak memungkinkan
mencuci tangan dengan air, bisa
menggantinya dengan cairan

pembersih tangan beralkohol (minimal
alkohol 60%).

Kapan waktu yang tepat untuk
mencuci tangan?

Sebolum menyentuh mata, hidung,
atau mulut.

Sebolum dan setelah menyiapkan
makanan

¢ Sebelum dan setelah makan,

© Sebelum dan setelah merawat sesecrang
di rumah yang sakit muntah atau diare.

Sebeium dan setelah merawat luka
Setelah menggunakan tollet.

* Setelah menggant! popok atau
membersinian anak yang telah
menggunakan tollet.

* Setelah membuang ingus, batuk,
atau bersin

Setelah menyentuh hewan, pakan ternak,
atau kotoran hewan,

- Setelsh menyentuh sampan,
Setelah menyentuh masker.
* Setelan meninggakan tempat umum

Setelan menyentuh benda atau
permukaan yang sering disentunh
orang 1ain, seperti gagang pntu dan mega

Sumbey. ol fandwesiing Partiesivg
Ceorters for Ivsease Controd and Prevenihion
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lstilah narcissistic parent mungkin
terdengar baru bagl sebagian orang.
Orang tua vyang narsistik sangat
posesif terhadap anak-anaknya dan
merasa terancam oleh perkembangan
kemandirian anaknya. Mereka |juga
memaksa anaknya untuk berada dalam
bayang-bayang orang tua. Dalam
pengasuhan narsistik anak jarang
dicintal hanya karena menjadi dirinya
sendiri. Anak dengan pengasuhan
narsistik, biasanya tumbuh menjadi
orang yang berprestasl tinggl, tapi
juga sering menvyakiti dirinya sendiri,
Oleh karena itu, mereka membutuhkan
bantuan tenaga profesional untuk
sembuh dari efek perlakuan narsistik
orang tuanya.,

Berikut ini adalah tanda-tanda
pengasuhan narsistik yang bisa
menjadi perhatian saat mengasuh
anak:

Menetapkan ekspektas| bukan untuk
kepentingan anak, tetapl untuk
pemenunan kebutunan dan impian
0gois mereka sendiri

Merasa terancam oleh potensi dan
kesuksesan anak, karena dianggap
menantang harga dirl orang tua

Merasa superior dan sombong.

Suka menunyukkan kepada orang lain
betapa stimewanya mereka.

Memamerkan apa yang mereka anggap
superior, seperti harta benda,
panampelan fisik. pencapaian dan latar
belakang.

Berusaha keras untuk mencari perhaban
Gon pujan yang meningkatkan ego
mereka.

Manipuiatif dan menganggap perhatian
yang diberikan sebagal hadlah bersyarat,
bukan sebagal ekspresi alam| darn pola
asuh yang sehat

Mengontrol anak-anaknya

Sensitif dan mudah terpicu emosi.

Tidak pedull dengan pikiran dan perasaan

anak, dan hanys peduli pada apa yang
orang tus pikirkan dan rasakan

Memanspulasi anaknya agar mau
berkorban untuk orang tua,

Fokus pada kesenangan orang tua 5a@a
karena dianggap lebih menark
adibandingkan mengasuh anak.

Dikutis dar] Froncmcan Mealth,
The Notional Hootth Sevvice, Yery Wall Formiy
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Do’s& Don’ts PHARMACYl

dalam Menjaga
Kesehatan Telinga

Dalam menjaga kesehatan telinga,

sebaiknya perhatikan apa saja yang JRNGAN MONArUN KaDas O Lang telnga
bo‘eh dan t‘dak b0|eh dl'akUkan agaf Mr'j,)n" ariaiu ')l!l-ci'u l’l*nj\;;q_u‘.lkan
tel‘r‘ga tetap sehat SRADOONE LAY AR TIOM

JANgan MAamO«Gan s Sakit atay Cairan dan

ehinga. Sebalrya pergllah ke doktor
s Y INOQAN MErckok KArana Capet mampangacun|

pendengaran moelalli sisten sirulas

o M b M wnnoaan - A
PETiEann WNNGS 0N PENCENGHNIN S6CA R NN Jarvgan gunakan benda tagen sepert: penit

NG isegicrn kotoran 1elngs yung berebaen NI MO OO rS e 18inga
O profesonal
J.u‘;:_mr memyakum 'L'ID’N:..I urituk membersinkan
Gk parmyumbat lelinga untut smebadung wotonn

DONCERN A O sk AN sAA pang hav s

Karingean Woangs setelan mand aau berene'g

Tetap actit socara hwk untuk menjags kesenatan
POLUNG SN REtem syl yang membanty
RGN besenatan inlngs

Manjaga telinga bogan luar tetap keving
Bersbics Uings Songan Cars yang Dk

Cumakian procuk yang naryyd deshomendasikan
oleh dokter

Sumbey: Starkey Anptyn Cave.
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Kiat Aman MEZZ0
Menggunakan

Earphone

Q
%o alah satu penyebab terjadinya Untuk terhindar dari gangguan
gangguan pendengaran adalah pendengaran, Ikuti kiat aman
penggunaan earphone yang berlebihan, menggunakan earphone berikut
baik dari segl waktu maupun volume, ini

terutama di kalangan anak muda.

Menurut data WHO, terdapat 11 miliar ~ \
anak muda berisiko mengalami gangguan
pendengaran akibat kebisingan, salah

Curaban vume rraciem 30 hagge 80N

satunya disebabkan oleh penggunaan ::;W“ _ﬂ:uf:gmwmmmngz ‘
eafphone marTiakon femcan wolume yaeg Gigunekan

Guraton apieas: O sTaviphore antue
MOMANLAL DIROraN SUIFA S0P0r orat Lk
SecOe Pasthan voiume yang Sgurakan
hurang dan 85 gecDo’ borera Ppengounaan
O e (st MeryeDabels orasaban
oy mel remht Dagian dalam

Cunahin Qapnone pary manmilbl Nitur Sorede)
Sinrg i mesmitAoer s aelc L

SR otranatan SOty STU Jam ekl aarn
parurghal aato

Barmbian sarphone 3ecars AN, pang S
SHMNQYOV Stkas

JANOAN MAra UL SV PNONY SLaU eIy
foriab, daam arena dapat merussk gencang
enga

Fururkan vobame (s Crang O sekila dagat
MONGENGAr SLUND 00r| sarphore Anca. S

10r 300Ut Manandshon »iiume yang ANas
ansban aAup tingg

Sumdar: Hoaving Hooktn Foundation
Alre, San Francieco Audevogy
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WORK AND
HEALTHY

\ " .
4
Pros& Cons

Penggunaan Headphone di Tempat Kerja

B erkembangnya teknologi dapat memengaruhl cara bekerja seseorang. Salah
satunya bekerja menggunakan headphone untuk kepentingan online meeting
atau sekadar mendengarkan musik saat bekerja. Studi dari Cloud Cover Music
menemukan bahwa alasan pekerja menggunakan headphone saat bekerja adalah
untuk mendengarkan musik, menghindari berkomunikasi dengan pekerja lain agar
bisa fokus dengan pekerjaannya sendiri, serta untuk menghindari kebisingan.

Namun, penggunaan headphone di tempat kerja ternyata sempat
menjadi perdebatan dan menuai pro kontra seperti berikut:

Mendengarkan musik capat mombantu Menggunakan headphane capat

menngkatkan produkivtas, menjautéan Anda cangan pekergs yang
I, Tidex jamng Gangosn  sebagni

MEOGEUAEKEN Neadpnone manandakan sntisosial dan tidak profesionat

Anda sedang sibuk sefwngga dapat

tertyndar dan distraksi yang mengganggu m.ﬁ? boras Japat MeNQgAnQCy

pekorsan. poker)

MONGENGAKAN MUSIK CADAt MemDEnty Mengenskan heéadphone tidsk sosusl

mengurangl stres saat Anga teribal dalam proyek ten
karona tockesan tidak sopan

Menggunakan headphone saat bekerja bukan sebuah masalah yang besar jika
digunakan dengan cara yang bijak, disertai dengan memperhatikan cara
penggunaan headphone agar tidak mengganggu kesehatan, seperti yang telah
dibahas di rubrik intermezzo.

Sumber Flax Jobs, Cloud Cover Music, MR Newa
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Pendengaran bisa menjadi momentum
untuk meningkatkan kesadaran akan
pentingnya menjaga kesehatan telinga,
Salah satu cara menjaga kesehatan
telinga adalah menghindari penggunaan

Kesehatan Telinga dan

earphone dalam jangka panjang.
Perangkat ini biasa digunakan untuk
mendengarkan musik, bermain game,

maupun berkomunikasi saat
menggunakan  handphone  ataupun
laptop.

Menurut Harvard Medical School, telinga
bagian dalam sangat peka terhadap
keseimbangan suara yang dirasakannya.
Kelebihan suara atau suara yang terlalu
keras dapat menyebabkan kerusakan
permanen pada sel telinga. Oleh karena
itu, terlalu sering menggunakan
earphone, terlebih jika digunakan setiap
hari dan dalam jangka waktu yang lama
dapat mengganggu kesehatan telinga.

Kabasaan

KNOW YOUR
BODY

_Menyebabkan sakit kepala |

x Subra Keras Japat MEnyeDAbKSN Parmgkatan

teanan di lubang telnga yang maryoebabikan
Anda merasa pusing

' k—ohlhqg_an pendengaran |

monggunakan earphane  dapat
babkan gangguan pendengaran
Lara atau permanen karana sed rfambut o
skan kehdangan sensitivitasnya yang

disebabkan oleh getaran dari sarphone.

_Infeksi telinga |

Earphone akan membioks salran udara yang

masuk ke telinga sehingga akan menyebabkan

portumbuhan Dakiern can infecs: tolinga

._Sakit telinga )

Pengounaan aarphone yang tesk pas dan catam
wakty yang lama dapat menyebabkan rasa sakit
dan ryen di tednga bogan dalam

. Noise-induced hearing foss (NIHL) |

NIHL adalah gangguan pendengasan yang
desebabkan oleh kedisingan. Penyebab lainnya
Sdalah pEnggUNEan SarpNONe UNTUK wakiu yarg
lama

" Tinnitus

Tinnitus adalah susd menderu stau berdanging
o tolinga atay i kepala sedat rusaknya sl
rambut di tednga,

._Hyperacusis

Hyperacusis  adalah gangguan  kopokaan
tevhadap susrn Penderita hyperscusis merass
UK OYAMan Paca SUNA-SUBIA yang umum
scport) suara mobdl, alr mengalr, atau suara
ik,

Somber Marverd Adeicar St
et hiahody

KNOW YOURBODY 33



Jenis-jenis
Travelling

Travelling bisa menjadi salah satu
cara untuk healing setelah disibukan
dengan pekerjaan dan rutinitas

sehari-hari. Ternyata travelling memiliki
beberapa jenis, mulai dari travelling
budget

dengan minimal

maksimal.

hingga

4‘,‘

- "\

(S8

( Flashpacker )

Flashpacker adalah jenis travelling
yang mirip dengan backpacker, yaitu
mendatangi berbagai tempat wisata
tetapi dengan budget yang lebih besar
untuk menyewa hotel, transportasl,
makanan, dan akomodasi lainnya,
Biasanya flashpacker dilakukan oleh
anak-anak muda berusia 25 tahun ke
atas dan sudah bekerja.

( Mancation j

Mancation adalah jenis travelling untuk
laki-laki karena kegiatan yang dilakukan
biasanya disesuaikan dengan hobi
laki-laki, seperti memancing, menonton
pertandingan olahraga, atau sekadar
mengisi waktu dengan bermain game
atau catur,
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( Staycation )

Istilah  staycation mungkin sudah
terdengar tidak asing. Staycation bisa
diartikan berlibur sementara di tempat
menginap. Bisa dilakukan bersama
teman atau keluarga di hari Sabtu dan
Minggu. Biasanya hotel atau tempat
menginap yang dipilin masih berada di
dalam kota sehingga tidak perlu berlibur
jaun-jaun dan bisa dilakukan dalam
waktu yang singkat.

( Glamping )

Clamping adalah singkatan dari
glamorous camping yang kini tengah
menjadi tren dalam dunia travelling.
Sesual dengan namanya, glamping diisi
dengan keglatan berkemah dengan
fasilitas mewah, seperti kasur yang
nyaman, TV, dan kamar mandi dengan
fasilitas shower dan air panas.




Virus yang menyebabkan
campak adalah?

A. Virus Corona

B. Virus RuV

C. Virus paramyxovirus

Dapatkan Hadiah yang menarik bagi 5
(lima) orang yang beruntung dengan
jawaban benar! Kirim jawaban melalui
emaill dengan subjek "Kuis Media Mandiri
Inhealth” dan dilengkapi dengan nama &
asal perusahaan/kota Anda.

> media. inhealth@mandiriinhealth.co.id
“a  Kirlm sebelum tanggal 30 April 2023
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Fit RegistrasiFitAjal
Ajo! Lebih Gampang!

01 Uncunhdan buka apikas FrAj

*Apabis terdapat kendala nomor kartu asuransi

02 Meaukan DOmor ponael yang sk atau f\formas: lainnya dapat menghubungl |

Nomor ponsel tercolts ol WhatsAop
Managed Care Priority
. " - mandinl infealh - yanaged Care Reguler

COMIACT Contey
03 rontemas Kode OTH B Indemnity

1407
14072
114073

Atsu emall ke customerservice@mandiriinhealth co.id

o‘ I3 nama can Pin Code untuk
fnraran Ao

05 Aunbermas! dbuat Akses sehat
et ' R— Dalam satu genggaman
Masus b Haberan Uarma. 4 Ayo downioad sekarang

MUEUNGhEN Larty Asurarel

06 Omi Nomor Karms Anamns: can Dista 0wl
Dupaathan nigrrmast mardnst Asuamrs) - X -
Arcte ' App Store ; L0

PT Asuransi Jiwa Inhoalth ndonesia

Kamtor Pusat :

Mandiri inhealth Tower Lantai @ (d.h ROTX Tower)

Ji. Prot. De. Satrio Kav. E-IV No. &, Mega Kuningan

Kel. Karet Kuningan, Kec. Setiabuch, Jakarta Selatan 12950
Telp. {021) 2509 5000

& Mangen nhaann WWW mangninmeann cx

PT. ASureesl Jiwa Innealth Indones a Darizin 0an Sawasl okeh Otortas Jasa Keuangan
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