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Dehidrasi sebabka
Heat Stroke?

ilnhealth Sumber: Kemkes Rl & Satgas
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ar dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan
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arupakan kondisi ketika suhu
40 derajat Celcius dalam
enali faktor resiko

Mengenakan pakaian tebal dan berwarna gelap

Saat cuaca panas

_
« Dehidrasi akibat keringat berlebihan

s

« Suhu panas dan paparan sinar matahari terik

« Memiliki kondisi medis tertentu, seperti demam,

obesitas dan penyakit jantung.

Sumber: Kemkes Rl & Satgas
Penanganan COVID-19

W Mandiri Inhealth (@ Mandiri_Inhealth_




g
mandiri

[alalerling

oke:

.
« Bawa ke tempat teduh atau ruangan ber-AC

. N
« Kendorkan pakaian agar leluasa bernapas

 Siram tubuh dengan air dingin
 Penurunan berat badan

« Kompres kepala, leher, ketiak, dan

selangkangan dengan handuk basah

Sumber: Kemkes Rl & Satgas
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