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DikuƟp dari berbagai sumber

Amankah Menggunakan
Lensa Kontak Dimasa Pandemi?
Selain kacamata, lensa kontak merupakan pilihan untuk membantu
banyak orang melihat dengan jelas. Meski pemakaian lensa kontak memang
tampak lebih bergaya dibandingkan dengan pemakaian kacamata,
namun tahukah Anda bahwa risiko mata terpapar bakteri atau virus
akan lebih besar keƟka seseorang memakai lensa kontak?

Penggunaan Lensa Kontak & Konsekuensinya

Sebuah peneliƟan yang diterbitkan dalam jurnal Medical Virology 
pada 26 Februari 2020 menyatakan, keberadaan virus COVID-19 
berada dalam air mata dan sekresi konjungƟva yang penyebarannya 
dapat ditularkan melalui tangan yang terkontaminasi. Mengingat 
seorang pengguna lensa kontak akan menyentuh mata seƟap akan 
menggunakan dan melepas lensa.

3 Cara Aman Memakai Kontak Lensa Selama Masa Pandemi

Jaga kebersihan tangan dengan cuci  tangan 
menggunakan sabun selama kurang lebih 20 
deƟk untuk memasƟkan kuman maƟ.

Bersihkan lensa kontak seƟap hari
atau sesuai anjuran dokter mata Anda.                                                 

Saat memakai lensa kontak, hindari
menggosok area mata dengan tangan.

“

“

MengganƟ lensa 
kontak dengan 
kacamata lebih
disarankan keƟka
beberakƟvitas di luar 
rumah atau bertemu 
banyak orang. 


