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Donor Darah nhealth

bagi Tubuh

Berikut ini adalah beberapa manfaat rutin donor darah bagi kesehatan yang harus
kamu ketahui, diantaranya adalah:

Mengurangi Kadar Kolesterol Menjaga Kesehatan Jantung

Meningkatkan Produksi Eritrosit

Eritrosit atau sel darah
merah baru dapat
mengangkut oksigen
dengan lebih efektif ke
seluruh organ tubuh,
sehingga tubuh akan

Salah satu manfaat donor darah adalah Donor darah secara rutin dapat menjadi lebih sehat.
bisa menurunkan kadar kolesterol membuat jantung berdetak lebih stabil

jahat (LDL) dan trigliserida dalam dan teratur.

darah.

Tidak hanya memelihara kesehatan
tubuh secara fisik, rutin melakukan
donor darah juga bermanfaat untuk
menjaga kesehatan mental. Pasalnya,
o pendonor akan merasa termotivasi
untuk menjalani hidup yang lebih
sehat sekaligus membantu orang lain,
mengingat bahwa setiap tetesan
darah sangat berarti bagi orang yang
membutuhkan.

Sebelum melakukan donor
darah, setiap pendonor dapat
menjalani pemeriksaan
kesehatan secara gratis. Fasilitas
ini bisa dimanfaatkan sebagai
upaya untuk mendeteksi
beberapa penyakit menular
serius, seperti malaria, sifilis,
hepatitis B dan C, hingga HIV.

Mandiri Inhealth Managed Care Fit
14071 - = = .'
mandiriinhealth  +o11 B EHIEE 14072 S Afa.r

il Mandiri Inhealth Indemnity
- ) - Akses Sehat

14073 Sl & dalam Satu Aplikasl

(Sumber: Berbagai Sumber)

PT Asuransi Jiwa Inhealth Indonesia berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan

nlozd oy tee

' f-'tpp Store



