
Sumber: berbagai sumber

Pasien Isolasi Mandiri
Sampah

Sampah rumah tangga 
yang terkontaminasi 
cairan tubuh pasien 

yang terinfeksi 
Covid-19 harus 

dibuang terpisah agar 
tidak menular ke 

lingkungan sekitar.

Menangani 

Sediakan tempat sampah yang bertutup. Lapisi dengan dua 
kantong plastik.

Pisahkan antara sampah anorganik (tisu, masker medis, sarung 
tangan sekali pakai, plastik kemasan, dsb) serta sampah 
organik sisa makanan pasien isoman.

Gunakan masker medis & sarung tangan sekali pakai setiap 
kali akan mendesinfeksi sampah pribadi pasien  isoman.

Gunting sampah masker medis dan sarung tangan bekas 
pasien.

Rendam sampah anorganik dengan 1 lt air yang telah 
dicampur sabun, 20 ml pemutih pakaian selama min. 30 
menit.

Buang air rendaman, bungkus kantong plastik berisi sampah 
dengan kantong plastik lagi, ikat yang kuat, lalu buang ke 
tempat sampah di luar rumah.

Dalam plastik terpisah, semprot sampah organik  dengan 
lysol/karbol, biarkan selama satu hari, baru dibuang. Plastik 
sampah rangkap untuk menghindari kebocoran.

Segera cuci tangan dengan sabun dan air mengalir setelah 
mengelola dan membuang sampah.
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Cara Menangani: 

Mandiri Inhealth Mandiri_Inhealth_
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