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Banyak banget
informasi yang

beredar tentang

antibiotik, apakah
semuanya benar?

yuk kita bongkar
mana mitos dan fakta
tentang antibiotik!

/\

f/. 9
' E“\

MITOS

Kalau merasa sudah sembuh,
boleh berhenti minum antibiotik
meskipun belum habis

Antibiotik bisa menyembuhkan
semua penyakit

Semua sakit tenggorokan butuh
antibiotik

Minum antibiotik sisa di rumah
aman asalkan dosisnya sama

Antibiotik dosis tinggi lebih
cepat menyembuhkan

Antibiotik dapat digunakan
untuk mencegah infeksi sebelum
sakit

mandiri
nhealth

FAKTA

Penghentian antibiotik sebelum
waktunya bisa membuat bakteri yang
tersisa menjadi kebal

Antibiotik hanya bekerja melawan
bakteri, bukan virus

Kebanyakan sakit tenggorokan
disebabkan oleh virus, bukan bakteri

Antibiotik sisa mungkin tidak sesuai
dengan infeksi baru, dan salah
penggunaannya meningkatkan resistensi

Dosis tinggi tidak meningkatkan
efektivitas, justru bisa menyebabkan efek
samping serius

Antibiotik hanya diberikan untuk
pencegahan dalam situasi khusus yang
diresepkan dokter

Banyak kebiasaan yang kita anggap sepele ternyata membuat resistensi antibiotik.
Yuk, lebih bijak menggunakan antibiotik. Konsultasi ke dokter sebelum minum

antibiotik dan habiskan sesuai aturan.
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(Sumber: Kemenkes Rl dan Berbagai Sumber)
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