Protokol mandiri

Nnhealth
()
) G

- Menggunting masker sekali Lepas sepatu dan kaos kaki

pakai Anda, lalu buang ke sebelum masuk ke dalam rumah
tempat sampah di luar rumah
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Buka pakaian, masukkan ke Bersihkan benda-benda yang dibawa atau =~ Semprot sepatu dengan disinfektan dan
keranjang cuci tertutup dipakai pergi dengan disinfektan (seperti letakkan sepatu di area luar rumah
tas, dompet, HP, kacamata, kunci, dll.)
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Lekas mandi dan berganti
pakaian dengan baju bersih
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DON'T

Kenakan jaket atau baju
berlengan panjang, celana atau
rok panjang, sepatu, dan topi

Jangan memakai aksesori
atau perhiasan

Pakai masker bedah atau
masker N95. Ganti dengan

masker baru setiap hari Jangan melakukan kontak

fisik dengan orang lain
Jika bisa, jangan naik
transportasi umum

Jangan menyentuh wajah
sebelum mencuci tangan

Jika batuk atau bersin, gunakan
etika yang benar (tutup mulut
dengan lipatan dalam siku atau tisu)

Jaga jarak minimal 1 meter
dengan orang lain

Usahakan bertransaksi secara
nontunai

Cuci tangan menggunakan sabun
dan air mengalir atau hand
sanitizer setelah menyentuh
benda atau permukaan apapun.
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