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Ternyata, kebutuhan cairan
setiap orang itu berbeda loh!

Walaupun anjuran untuk minum 2 liter atau 8 gelas
air per hari sudah umum kita ketahui, kebutuhan
cairan tubuh yang tepat ternyata dapat ditentukan
oleh berat badan. Begini cara menghitungnya:

Berat
Badan (kg)

__ Mililiter (ml) air yang
BB X 30 ml — dibutuhkan / hari
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Contoh:

Selamat
Mencoba!
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