
SOCIAL DISTANCING, 
Apa itu

karantina, dan Isolasi?

(Sumber: www.cdc.gov, time.com, vox.com)
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Social IsolasiKarantina
Distancing

Pembatasan 
interaksi sosial dan 

menjauhi pusat 
keramaian yang 
bertujuan untuk 

membatasi 
penyebaran virus

Membatasi 
pergerakan atau 

mengisolasi orang 
yang mungkin 

terekspos virus, tapi 
belum sakit

Memisahkan mereka 
yang positif 

terinfeksi dari orang 
yang sehat, sehingga 

mereka dapat 
diobati tanpa 

menginfeksi orang 
lain



SOCIAL DISTANCING 
Yang perlu dilakukan saat

(Sumber: www.cdc.gov, time.com, vox.com)
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Bekerja dari rumah jika 
memungkinkan dan 
manfaatkan teknologi 
Komunikasi sebagai ganti 
pertemuan tatap muka

Membatasi 
bepergian jika 
tidak penting

Menjaga jarak 
setidaknya satu meter 

dari orang lain, 
khususnya dari orang 

yang sedang sakit

Menghindari 
pertemuan massal 
atau pergi ke pusat 
keramaian
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SOCIAL DISTANCING 
Mengapa

penting?
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Mampu 
membatasi atau 
memperlambat 
laju penyebaran 
virus Corona

Menurunkan 
risiko lebih 
banyak orang 
terjangkit virus 
Corona

Menjaga jumlah 
orang yang 
terjangkit 
meningkat 
drastis melebihi 
kapasitas rumah 
sakit

Ini merupakan periode penting. Mari kita berperan aktif untuk menekan 
penyebaran virus Corona dengan melakukan social distancing. !

(Sumber: www.cdc.gov, time.com, vox.com)


