Tip Sehat Menghadapi mand|r|
Musim Hujan nhealth

Badan Meteorologi, Klimatologi, dan Geofisika (BMKG) memprakirakan hujan akan terus terjadi hingga awal
Februari 2024. Hujan ini terjadi di beberapa wilayah Indonesia termasuk Jabodetabek, membuat kita harus
waspada dengan berbagai potensi penyakit penyerta yang terjadi saat musim hujan berlangsung. Hal ini
dilakukan agar tubuh tetap sehat dan dapat menjalankan aktivitas harian dengan lancar.
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Penyakit Penyerta ) . . B
Diare Penyakit Kulit Leptospirosis

Musim Hujan
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Infeksi Saluran Demam Berdarah Penyakit
Pernafasan Akut (ISPA) Dengue Pencernaan
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Setelah mengetahui berbagai penyakit penyerta musim hujan yang berpotensi menjangkit dilingkungan.
Tindakan pencegahan perlu dilakukan dengan melakukan beberapa hal seperti berikut:
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Menjaga kebersihan WA
rumah dan berbagai
: tempat lainnya yang Mengkonsumsi
Sedia payung atau dimungkinkan makanan yang bergizi :
pakaian hangat hendak beraktivitas perkembangan mengkonsumsi kehujanan
di luar ruangan nyamuk vitamin
Mandiri Inhealth Managed Care . Al dOW".':a.d sekarang (Sumber: Berbagai Sumber)
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